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Την Τρίτη 18 Ιουλίου 2023, πραγματοποιήθηκε η ορκωμοσία των νέων Σμηνιών της 4ης Σειράς 
της Σχολής Μονίμων Υπαξιωματικών Αεροπορίας (ΣΜΥΑ), στην Αεροπορική Βάση Δεκέλειας.

Νέες και Νέοι Σμηνίες της 4ης Σειράς ΣΜΥΑ 
Υπό την σκέπη της Ελληνικής σημαίας και του Ιερού Ευ-
αγγελίου, πριν από λίγο ενώπιον της Πολιτικής,  Θρησκευ-
τικής και Στρατιωτικής Ηγεσίας παρουσία των γονέων και 
συγγενών σας, δώσατε ιερό όρκο να φυλάτε πίστη εις την 
Πατρίδα και τους Νόμους του Κράτους.
Έτσι μετά από 3 χρόνια, προικισμένοι πλέον με τις αρετές 
της φιλοπατρίας, της ανδρείας, της καρτερίας, του στρατιω-
τικού πνεύματος και της πειθαρχίας, επαγγελματικά γεμά-
τοι από γνώση, με την σεμνή αυτή τελετή, εντάσσεστε ως 
Υπαξιωματικοί στους κόλπους της Πολεμικής Αεροπορίας.
Ως Δόκιμοι με αποφασιστικότητα, κουράγιο και πίστη 
ανταποκριθήκατε στις υψηλές απαιτήσεις της Σχολής, η 
οποία άσκησε το σώμα σας και καλλιέργησε το πνεύμα 
σας, ενώ σας παρείχε γνώσεις και δεξιότητες διαμορφώ-
νοντας έτσι την σκέψη σας με βάση την συνεχή εξέλιξη του 
αεροπορικού όπλου. 
Ως ενεργά στελέχη της Πολεμικής Αεροπορίας πλέον, έχο-
ντας πάντα οδηγό το ρητό  της Σχολής, που υπηρετήσατε 
κατά τα χρόνια των Σπουδών σας, «Γνούς Πράττε» προ-
σηλωμένοι στο καθήκον σας,σας προτρέπω να αναλάβετε 
πρωτοβουλίες, να μην επιδιώξετε τίποτα λιγότερο από το 
άριστο και να επιζητείτε την συνεχή σας βελτίωση.
Είστε η νέα γενιά, οι στυλοβάτες της Πολεμικής Αεροπο-
ρίας   που πάντα θα προσδοκούμε σε εσάς με αισιοδοξία 

και απόλυτη εμπιστοσύνη προκειμένου να συνεχιστεί η 
ένδοξη ιστορία μας φέρνοντας εις πέρας κάθε σας απο-
στολή, μην αφήνοντας κανένα περιθώριο σε προκλήσεις 
έναντι της εδαφικής ακεραιότητας και των κυριαρχικών 
δικαιωμάτων της χώρας μας. 

Κύριε Γενικέ,
Η παρουσία σας σήμερα στην ορκωμοσία των Νέων Σμη-
νιών αποτελεί εξαιρετική τιμή για την Σχολή μας, η οποία 
σήμερα παραδίδει στις τάξεις  της Πολεμικής μας Αερο-
πορίας  172 Νέους Υπαξιωματικούς (161 Έλληνες και 11 
από την Κύπρο). Έχω την τιμή να σας διαβεβαιώσω ότι 
επέδειξαν ενδιαφέρον για μάθηση, είχαν ομαδικό πνεύ-
μα και πειθαρχία, ενώ διέθεσαν ψυχικές, πνευματικές και 
σωματικές δυνάμεις προκειμένου σήμερα με τον όρκο τον 
οποίο έδωσαν να είναι σε θέση να τηρήσουν κάθε υπό-
σχεση ‘αφοσιωμένοι στο καθήκον τους,  έχοντας εμπεδώ-
σει τις αρχές Ηγεσίας και οπλισμένοι με τις λοιπές ηθικές 
αξίες.

Αγαπητοί Γονείς
Σας καλωσορίζουμε στην σημερινή ορκωμοσία των δι-
κών σας τέκνων. Θα ήθελα από καρδιάς να σας επαινέ-
σω και να σας συγχαρώ για την καθοδήγηση σας αυτή, η 
οποία δεν σας κρύβω αποτελεί για εμάς κινητήριο δύναμη 

για την μετέπειτα πορεία των Δοκίμων και την εξέλιξη 
των μελλοντικών Σμηνιών. Οι θυσίες σας επιβραβεύονται 
αντικρίζοντας σήμερα  τα νέα μας στελέχη, κάνοντας σας 
υπερήφανους για την προσπάθεια τους αυτή.
Σμηνίες της Κυπριακής Δημοκρατίας
Οι κοινοί στόχοι με τους Ελλαδίτες συναδέλφους σας, εκά-
μαν σας δυνατούς και ανάδειξαν τα προτερήματα σας, πή-
ρατε εφόδια και είστε πιστεύω έτοιμοι να αποδώσετε τους 
καρπούς αυτούς εις την πατρίδα σας την Μεγαλόνησο, 
στην εναλία γη Κύπρο, η οποία  δεν κείται μακράν. 

Νέες και Νέοι Σμηνίες
Δεν μπορώ παρά να σας συγχαρώ για την αποφοίτηση 
σας. Από αύριο αρπάξτε την πέτρα που θα σας δίνεται και 
δώστε της σχήμα ικανό να αποδώσει καρπούς.
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου, τις προστασίες της 
Υπερμάχου Θεοτόκου και των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και 
Γαβριήλ οι οποίοι θα σας έχουν υπό την σκέπη τους, σας 
εύχομαι από καρδιάς καλή δύναμη και επιτυχία στο νέο 
σας ξεκίνημα και στην νέα σας αποστολή. 
Σας αποχαιρετώ δε από την Σχολή των Μονίμων Υπαξιω-
ματικών Αεροπορίας και σας  καλώ να αναφωνήσετε
 
«ΖΗΤΩ ΤΟ ΕΘΝΟΣ»
«ΖΗΤΩ Η ΠΟΛΕΜΙΚΗ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑ»

ΗΜΕΡΣΙΑ ΔΙΑΤΑΓΗ ΔΙΟΙΚΗΤΗ ΣΜΥΑ, ΤΑΞΙΑΡΧΟΥ (Ι) ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΤΣΑΛΑΜΠΟΥΝΗ
συνέχεια στη σελίδα 7 

Ορκωμοσία Νέων Σμηνιών 4ης Σειράς ΣΜΥΑ
Πραγματοποιήθηκε σήμερα, 14/9/2023, διαδι-
κτυακή σύσκεψη του ΔΣ της ΕΑΑΑ στην οποία 
επιβεβαιώθηκε ομόφωνα η βούληση του προέ-
δρου, Απτχου (Ι) ε.α. Κων/νου Τζαβέλλα, και των 
μελών του ΔΣ να σταθούν αρωγοί στους πλη-
γέντες της πρόσφατης θεομηνίας. Στη σύσκεψη 
προσκλήθηκαν και έλαβαν μέρος οι πρόεδροι 
των Παραρτημάτων. 
Ομόφωνα αποφασίστηκε η ΕΑΑΑ στα πλαίσια των 
δυνατοτήτων της, 
1.  Να συμβάλλει στην αποκατάσταση των ζημιών 

των σχολείων στα χωριά Αγίας Τριάδας και 
Μαραθέας του Δήμου Παλαμά σε συνεργασία 
με τη δημοτική αρχή και τις διευθύνσεις των 
σχολείων. 

2.  Να καλύψει για ένα μήνα τις ανάγκες σε νερό 
και κολατσιό δύο σχολείων, τα οποία δεν δι-
αθέτουν κυλικείο, στα Λεχώνια του νομού 
Μαγνησίας. 

3.  Να σταθεί έμπρακτα αρωγός στους συναδέλ-
φους πλημμυροπαθείς. 

Ο πρόεδρος, τα μέλη του ΔΣ καθώς και τα μέλη 
των ΔΣ των Παραρτημάτων εκφράζουν τα ειλι-
κρινή τους συλλυπητήρια στις οικογένειες των 
θυμάτων και συμμερίζονται τον πόνο όλων όσων 
δοκιμάζονται από τις συνέπειες της καταστροφής.   

H EAAA ΚΟΝΤΑ 
στουσ
ΠλημμυροΠαθΕίσ

ΒΑΜ 2022-2023
ΒΡΑΒΕΥΣΗ 
ΑΡΙΣΤΟΥΧΩΝ ΜΑθΗΤΩΝ
(Προϋποθέσεις - 
Δικαιολογητικά - αίτηση)

ΣΕΛ. 5ΣΕΛ. 2

ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΣΤΟ ΒΙΤΣΙ 
27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
2023
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ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ (Ε.Α.Α.Α.)
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ΟΡΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ «Η.τ.Α.»

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΟΡΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ «Η.τ.Α.»
Αγαπητοί συνάδελφοι, το προς δημοσίευση άρθρο σας στην «Ηχώ των Αιθέρων» να τηρεί τη 
δεοντολογία που υπαγορεύεται από τις αξίες που υπηρετήσαμε. Το κείμενο που αποστέλλε-
ται για δημοσίευση θα πρέπει να πληροί τις εξής προϋποθέσεις:
 1.  Να είναι σε ηλεκτρονική μορφή, καλώς συνταγμένο, σαφές, περιεκτικό να μην υπερ-

βαίνει τις 900 λέξεις (επικήδειοι τις 250 λέξεις). Χειρόγραφο δεν θα λαμβάνεται υπόψη.
 2.   Να είναι γενικού ενδιαφέροντος να μην περιέχει προσωπικές αιχμές κατά συναδέλφων, 

ύβρεις και συκοφαντίες, να μην προκαλεί αντιπαραθέσεις, οι οποίες υπονομεύουν την 
ενότητα των μελών.

 3.    Να μην περιέχει ευχαριστίες και επαίνους για φιλικά ή συγγενικά πρόσωπα ή δημόσιες 
ευχαριστίες για παρασχεθείσες υπηρεσίες, οι οποίες ενδεχομένως δρουν διαφημιστικά 
και δημιουργούν αθέμιτο ανταγωνισμό.

 4.  Να μην υπηρετεί κομματικές σκοπιμότητες.
 5.  Να τηρείται η δεοντολογία που υπαγορεύεται από τις αρχές και αξίες που υπηρετήσαμε.
 6.  Να μην έχει προηγηθεί δημοσίευση ή ανάρτηση σε έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο.
 7.  Να αναγράφονται υποχρεωτικά οι πηγές του άρθρου.

 8.   Να φέρει το ονοματεπώνυμο, το βαθμό, την υπογραφή και το τηλέφωνο του συντάκτη 
και την ένδειξη «προς δημοσίευση στην εφημερίδα» ή «προς δημοσίευση στο site».

 9.   Η Συντακτική επιτροπή μετά την δημοσίευση στην εφημερίδα δύναται να αναρτήσει το 
άρθρο και στο site της Ένωσης.

 10.   Το προς δημοσίευση άρθρο εξετάζεται από Συντακτική Επιτροπή, η οποία εισηγείται 
σχετικά στον πρόεδρο-εκδότη της εφημερίδας, ο οποίος διατηρεί το δικαίωμα της μη 
δημοσίευσης, σε περίπτωση που δεν πληρούνται οι όροι συνεργασίας, θίγονται κλαδικά 
ή εθνικά συμφέροντα ή προσβάλλεται φανερά η ευθυκρισία των συναδέλφων. Σε εξαι-
ρετικές περιπτώσεις για την δημοσίευση αποφασίζει το ΔΣ. 

 11.   Το δημοσιευμένο κείμενο απηχεί τις απόψεις του συντάκτη και όχι κατ΄ ανάγκη του 
Δ.Σ. της Ε.Α.Α.Α..

 12.   Η ΕΑΑΑ δεν οφείλει να ενημερώσει τους συναδέλφους για την μη δημοσίευση των κει-
μένων τους και ούτε επιστρέφει τα κείμενα αυτά. Τα μη δημοσιευμένα κείμενα κατα-
στρέφονται μετά 4μηνο.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΑΡθΡΩΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟ email: press@eaaa.gr 

Χαλκοκονδύλη 5 (3ος όροφος)
106 77 - Αθήνα

E-mail: info@eaaa.gr
ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

210-3802241, 3820271, 3820501
FAX: 210-3825393

ΚΕΝΤΡΙΚΗ Ε.Α.Α.Α.
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ( εσωτ.: 1 ή 18 )
E-mail: proedros@eaaa.gr

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ( εσωτ.: 2 ή 16 )
E-mail: antiproedros@eaaa.gr

ΔΙΕΥθΥΝΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ (εσωτ: 3 ή 20)
E-mail: ceo@eaaa.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Δ.Σ. (εσωτ.: 13 )
ΓΡ. ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ( εσωτ.: 12 )

ΤΥΠΟΣ-ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ( εσωτ.: 9 ή 12 )
E-mail: press@eaaa.gr

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ
ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ ( εσωτ.: 7 ή 14 )

TAMEIO ( εσωτ.: 28 )

ΓΡ. ΜΕΛΕΤΩΝ ( εσωτ.: 26 )
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ - ΜΗΤΡΩΟ (εσωτ.: 6 ή 15 )

E-mail: tautotites@eaaa.gr
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

( εσωτ.: 4 ή 11 )
E-mail: info@eaaa.gr

ΠΑΡΑθΕΡΙΣΜΟΣ ( εσωτ.: 5 ή 22 ή 27 )
E-mail: paratherismos@eaaa.gr
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ( εσωτ.: 8 ή 17 )

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ( εσωτ.: 23 )

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ Ε.Α.Α.Α.
ΑΧΑΪΑΣ (ΠΑΤΡΑ)
ΛΕΩΦ. ΔΗΜ. ΓΟΥΝΑΡΗ 77-79, 26225 - ΠΑΤΡΑ
ΤΗΛ.: 2610-224225 FAX: 2610-224179
E-mail: patra@eaaa.gr
ΗΛΕΙΑΣ (ΠΥΡΓΟΣ)
ΔΙΑΚΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 5, 27131- ΠΥΡΓΟΣ
ΤΗΛ.:       
E-mail: pyrgos@eaaa.gr
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
ΛΕΩΦ. ΙΩΝΙΑΣ 16, 71305 - ΗΡΑΚΛΕΙΟ
ΤΗΛ.: 2810-286333 FAX: 2810-286333
E-mai : heraclion@eaaa.gr
θΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Γ. ΘΕΟΧΑΡΗ 2, 54621 - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΤΗΛ.: 2310-269033 & 2310-261321
FAX: 2310-264459
E-mail: thessaloniki@eaaa.gr
ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
ΦΙΛΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 59, 69100 - KOMOTHNH
ΤΗΛ. & FAX: 25310-28191
E-mail: komotini@eaaa.gr
ΛΑΡΙΣΑΣ
ΛΑΠΗΘΩΝ 6, 41221 - ΛΑΡΙΣΑ
ΤΗΛ.: 2410-251548 & 2410-512995
(2995 εσωτ. ΑΤΑ) FAX: 2410-251913
E-mail: larissa@eaaa.gr
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ (ΒΟΛΟΣ)
ΤΟΠΑΛΗ 35, 38221 - ΒΟΛΟΣ
ΤΗΛ.: 24210-28522 FAX: 24210-28522
E-mail: volos@eaaa.gr
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ (ΚΑΛΑΜΑΤΑ)
ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΠΑΓΩΝΗ 10, 24100 - ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΤΗΛ.: 27210-94511 FAX: 27210-95044
E-mail: kalamata@eaaa.gr
ΠΡΕΒΕΖΑΣ
Π. ΤΣΑΛΔΑΡΗ 2, 48100 - ΠΡΕΒΕΖΑ
ΤΗΛ. & FAX: 26821-00323
E-mail: preveza@eaaa.gr
ΧΑΛΚΙΔΑΣ
ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ 7, 34100 - ΧΑΛΚΙΔΑ
Τηλ. & FAX: 22210-24623
E-mail: chalkida@eaaa.gr
ΧΑΝΙΩΝ
Π. ΚΕΛΑΪΔΗ 8, 73100 - ΧΑΝΙΑ
ΤΗΛ.: 28210-76172 & 28210-05955 
(γραμμή 115 ΠΜ)
FAX: 28210-76170
E-mail: chania@eaaa.gr

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΕΝΩΣΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ

ΕΚΔΟΤΗΣ
Απτχος (Ι) ε.α. Κωνσταντίνος Τζαβέλλας 

Πρόεδρος ΕΑΑΑ
Μέλη Συντακτικής Επιτροπής

Απτχος (ΕΑ) ε.α. Γεώργιος Καραδήμας
Σμχος (ΥΥΟ) ε.α. Αθανάσιος Πάνος

panosaunas@gmail.com  
Σμχος (ΤΤΗ) ε.α. Δημήτριος Φαλτάϊτς 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
Σμχος (ΥΥΟ)ε.α. Αθανάσιος Πάνος

( εσωτ.: 28 )
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ
Ελένη Κακαβά

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
Κώστας Κικίμης

ΕΚΤΥΠΩΣΗ – ΠΑΡΑΓΩΓΗ
ATHENS PRINT

Η ύλη του φύλλου αυτού, έκλεισε στις 2-10-23 και
παραδόθηκε στο ταχυδρομείο στις 3-10-23.
Σε περίπτωση καθυστέρησης παραλαβής της “ΗτΑ” να
ενοχλούνται τα κατά τόπους γραφεία των ΕΛΤΑ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ- ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Η  Ένωση Αποστράτων Αξιωματικών Αεροπορίας (Ε.Α.Α.Α.) 

διοργανώνει Επιμνημόσυνη Δέηση 
των Πεσόντων Αεροπόρων για την Πατρίδα, 

την Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 11:30 π.μ. 
στην Πλατεία Καραϊσκάκη, 

έμπροσθεν του οικείου μνημείου των Πεσόντων Αεροπόρων.

Η παρουσία σας, θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.

 ΕΠΙΜΝΗΜΟΣΥΝΗ 
ΔΕΗΣΗ 
 υπέρ Πεσόντων αεροπόρων από  
την Εααα - 22 οκτωβρίου 2023 και  
ώρα 11:30 π.μ.

ΒΙΤΣΙ 27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2023
Με επιτυχία πραγματοποιήθηκαν την 27η Αυγούστου 

2023, οι Επετειακές Προσκυνηματικές Εκδηλώσεις στα 
όρη Βίτσι και Γράμμο.

Η Ένωση Αποστράτων Αξιωματικών Αεροπορί-
ας (Ε.Α.Α.Α.), πιστεύει ότι οι νεκροί και οι αγνοούμενοι 
των πολύνεκρων εκείνων επιχειρήσεων δεν πρέπει να 
λησμονούνται με το πέρασμα του χρόνου. Για τον λόγο 
αυτό συμμετάσχει κάθε χρόνο, την τελευταία Κυριακή του 
μήνα Αυγούστου, στην επιμνημόσυνη δέηση και καταθέ-
τει δάφνινο στεφάνι μνήμης, τιμής και ευγνωμοσύνης στα 
υψώματα του Βίτσι και Γράμμου.

Η Θεία Λειτουργία πραγματοποιήθηκε στον Ιερό Ναό 
Αγίου Ιωάννη του Προδρόμου και Αγίου Γεωργίου  
του Ελευθερωτή, χοροστατούντος του αιδεσιμότατου  
π. Σταύρου. 

Στη συνέχεια τελέστηκε τρισάγιο - επιμνημόσυνη δέη-
ση στη μνήμη των πεσόντων και προσκλητήριο πεσόντων 
στο χώρο του μνημείου.

Ακολούθησε σύντομος χαιρετισμός του Προέδρου 
του Παραρτήματος Ν. Καστοριάς Σχη ε.α. Χρυσόστομου 
Δούκη και του Προέδρου της Ένωσης Αποστράτων Αξι-
ωματικών Αεροπορίας (Ε.Α.Α.Α.) Αντιπτεράρχου (Ι) ε.α. 
Κωνσταντίνου Τζαβέλλα. Κεντρικός ομιλητής ήταν ο Πρό-
εδρος της Ε.Α.Α.Σ. Υποστράτηγος ε.α. Ιωάννης Δεβούρος.

Η εκδήλωση περατώθηκε με την κατάθεση στεφάνων 
και την ανάκρουση του Εθνικού μας Ύμνου.

Κυρίες και κύριοι,
Όλοι έχουμε ακούσει μια ιστορία ηρωισμού 

με πρωταγωνιστές τους δικούς μας ανθρώ-
πους, τους παππούδες και τις γιαγιάδες μας. 
Τις μανάδες και τους πατεράδες μας. Πολλοί 
θυμόμαστε τους ίδιους να τις αφηγούνται, αν 
βέβαια ήταν μέσα στους τυχερούς που κατά-
φεραν να επιζήσουν. Γιατί εμφύλιος σημαίνει 
απώλεια. Οικογένειες ολόκληρες ξεκληρίστη-
καν, αδέλφια αλληλοσκοτώθηκαν, νεαρά κο-
ρίτσια μαυροφορέθηκαν. Αυτό ήταν το τίμημα 
«της αντίστασης στην υποδούλωση» είχε πει 
ο τότε πρόεδρος των ΗΠΑ, Χάρρυ Τρούμαν, 
ενώπιον της Κοινής Συνεδριάσεως του Κο-
γκρέσου των ΗΠΑ, τον Μάρτιο του 1947.

Και  όταν η νομιμότητα στην Ελλάδα μας ορ-
γανώθηκε και ξεκίνησαν οι μάχες…..

«Πιστεύω» είχε πει ο Τρούμαν,«ότι η πολιτι-
κή των ΗΠΑ οφείλει να είναι η υποστήριξη των 
ελεύθερων λαών που αντιστέκονται στην υπο-
δούλωση. Εάν η Ελλάδα έπεφτε στον έλεγχο 
κάποιας ενόπλου μειοψηφίας, η σύγχυση και 
η ανωμαλία θα μπορούσαν να εξαπλωθούν 
με ευκολία σε όλη την Μέση Ανατολή………..
Αν παραλείψουμε να βοηθήσουμε την Ελλάδα 
τη κρίσιμη αυτή στιγμή, βαρύτατες θα είναι οι 
συνέπειες τόσο για την Δύσιν όσο και διά τη 
Ανατολή. Οφείλουμε να αναλάβουμε άμεση 
και αποτελεσματική δράση.»

«ΑΕΤΟΣ, ΙΕΡΑΞ, ΠΕΛΑΡΓΟΣ, ΚΥΚΝΟΣ, ΚΟ-
ΡΑΞ, ΤΙΓΡΙΣ, ΛΑΙΛΑΨ, ΕΡΙΝΥΣ, ΠΕΡΓΑΜΟΣ, 
ΙΕΡΑΞ, ΧΑΡΑΥΓΗ, ΚΟΡΩΝΙΣ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ, ΠΥ-
ΡΑΥΛΟΣ. Αυτές ήταν οι κυριότερες επιχειρή-
σεις που διεξήχθησαν από τον ηρωικό Εθνικό 
Στρατό εναντίον των κουμουνιστών τη διετία 
1947- 1949. Εδώ που βρισκόμαστε πραγματο-
ποιήθηκαν και οι τελικές επιχειρήσεις ΠΥΡ-
ΣΟΣ Α’, ΠΥΡΣΟΣ Β’, ΠΥΡΣΟΣ Γ’.

Έπειτα από τρεισήμισι χρόνια σκληρών θυ-
σιών και αγώνων, κατά την διάρκεια των οποί-
ων η χώρα υπέστη καταστροφές μεγαλύτερες 
από αυτές του Β’ΠΠ, ο ένοπλος Κομουνισμός 
πετάχτηκε στην κυριολεξία εκτός των συνό-
ρων της πατρίδας μας και επανήλθε η ειρήνη.

Η ΠΑ παρά το γεγονός ότι μετά τον Β’ΠΠ είχε 
εστιάσει τη ανασυγκρότηση, οργάνωση και εκ-
παίδευση, διέθεσε τις Μοίρες Διώξεως, 335Μ, 
336Μ και 337Μ, τα Τρία Σμήνη Αναγνώρισης 
345Σ, 346Σ και 347Σ, την Μοίρα Μεταφορών 
355ΜΜ και μία Μοίρα Βομβαρδισμού που 
συγκροτήθηκε το 1949 με τα νεοπαραληφθέ-
ντα αεροσκάφη Helldivers, στις ανάγκες των 
επιχειρήσεων από τον Αύγουστο του 1946. 
Με επιχειρήσεις υποστήριξης, επιθετικές 
αναγνωρίσεις και ρίψεις εφοδίων. Στην αρχή 
ήταν περιορισμένης κλίμακας και η συνεργα-
σία με τον Στρατό υποτυπώδης. Όμως το 1947 
συγκροτήθηκε την Ανωτέρα Διοίκησης Αε-

ροπορίας η οποία ανέλαβε τον επιχειρησιακό 
έλεγχο των Μονάδων και τον συντονισμό με 
τον Στρατό. Τα αποτελέσματα ήταν σπουδαία. 
Η Ελληνική Αεροπορία εκτέλεσε  22.750 πο-
λεμικές αποστολές, επιθετικής αναγνώρισης, 
περικυκλώσεις εχθρικών δυνάμεων, τακτι-
κές αναγνωρίσεις για συλλογή πληροφοριών, 
βομβαρδισμούς, επεμβάσεις επί του πεδίου 
μάχης, ρίψεις εφοδίων επ’ ωφελεία του πυρο-
βολικού και διάφορες μεταφορές. 53 ήταν  οι 
νεκροί ήρωες, εκ των οποίων 25 φονεύθηκαν 
κατά την διάρκεια των επιχειρήσεων και 28 σε 
διάφορα αεροπορικά ατυχήματα.

Κυρίες και κύριοι,
Στον εμφύλιο πόλεμο τα όρια είναι θολά και 

δυσδιάκριτα. Ο πολίτης γίνεται στρατιώτης, 
ο γείτονας, ο συγγενής ακόμα και ο αδελφός 
μπορεί να γίνει εχθρός. Ενας εχθρος που 
μετά τη μάχη δεν αποχωρεί αλλά συνεχίζει 
να μοιράζεται τον ίδιο τόπο, την ίδια γειτονιά. 
Το τραύμα που μένει, αφήνει τα ίχνη του στις 
επόμενες γενιές και για να επουλωθεί χρειά-
ζεται συγχώρεση. Συγχώρεση αλλά όχι λήθη. 
Συγχώρεση και τιμή στη μνήμη όλων εκείνων 
των ηρώων που χάθηκαν, για τη δημοκρα-
τία, αυτή που ζούμε σήμερα. Συγχώρεση που 
προϋποθέτει μια ΣΥΓΝΩΜΗ.

ΧΑιρετιΣΜΟΣ πρΟεδρΟΥ εΑΑΑ, 
Απτχου (Ι) ε.α. Κων/νου Τζαβέλλα, στην Επετειακή Εκδήλωση στο Βίτσι
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AΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ        ΕΑΑΑ

 Υποψήφιοι περιφερειών  
1.   Σμχος ε.α. Ιωάννης Μανομενίδης, Υποψήφιος περιφερειακός Σύμβουλος 

στην περιφέρεια (Κεντρικής Μακεδονίας), περιφερειακή ενότητα (Θεσ-
σαλονίκης), με το συνδυασμό «ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ Πράσινη Λύση» και υποψήφιο 
Περιφερειάρχη τον Φίλιππο Γκανούλη.

2.   Σμχος ε. α. Περουλάκης  Γεώργιος, Υποψήφιος  περιφερειακός Σύμβου-
λος στην περιφέρεια  Κρήτης  με το συνδυασμό «Η Κρήτη μας αλλιώς»  
και υποψήφιο Περιφερειάρχη τον Σπύρο  Δανέλλη

 Υποψήφιοι δήμων   
1.   Σγος ε.α Αγγελόπουλος Σπύρος, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος, δή-

μος Βόλου, Δημοτική ενότητα Νέας Αγχιάλου, με το συνδυασμό Συμμαχία 
για τον Βόλο και υποψήφιο δήμαρχο  τον Νίκο Παπαπέτρο .

2.   Ασμχος ε.α. Νικόλαος Αλβανός, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο 
δήμο Αλίμου, με το συνδυασμό «Αγαπώ τον Άλιμο» και υποψήφιο δή-
μαρχο τον κ.Ανδρέα Κονδύλη.

3.   Σγος  ε.α.  Αναστασίου Μιχάλης,  Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος  στο  
δήμο Λαρισαίων  με το συνδυασμό «ΣΥΜΠΑΡΑΤΑΞΗ  ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ»  και 
υποψήφιο  Δήμαρχο τον Απόστολο Καλογιάννη. 

4.   Σμχος ε.α. Βουγαζιανός Σωκράτης, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο 
δήμο Χίου, με τον συνδυασμό «Όραμα Ανάπτυξης με Πείρα και Εντιμότη-
τα» και υποψήφιο Δήμαρχο τον Γιάννη Μαλάφη.

5.   Επγος ε.α Συμεών Γιαννακίδης, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο 
δήμο Θερμαϊκού με το συνδυασμό «ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ ΘΕΡΜΑΙΚΟΣ»  και υπο-
ψήφιο δήμαρχο τον Θεόδωρο Τζέκο.

6.   Σγος  ε.α. Γιάνναρης Γεώργιος, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο 
δήμο Κορυδαλλού με το συνδυασμό «Σύγχρονος Ανθρώπινος Κορυδαλ-
λός, ξανά» και υποψήφιο δήμαρχο το Στέφανο Χρήστου

7.   Απτχος ε.α  Γκοντικούλης Ιωάννης  , Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος 
στο, δήμο Κιλελέρ του ν. Λάρισας  με τον συνδυασμό  ‘’ΝΕΟ ΚΙΛΙΛΕΡ’’ και 
υποψήφιο Δήμαρχο  τον Θανάση Νασιακόπουλο. 

8.   Σγος  ε.α.  Ζαούτσος  Γεώργιος  Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος  στο  
δήμο Λαρισαίων  με το συνδυασμό «ΣΥΜΠΑΡΆΤΑΞΗ  ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ  και 
υποψήφιο  Δήμαρχο τον Απόστολο Καλογιάννη. 

9.   Σμχος ε.α. Ζουγανέλης Ιωάννης, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο 
δήμο Νίκαιας Αγ. Ι. Ρέντη,  με το συνδυασμό ‘’Η Ζωή μας» και υποψήφιο 
Δήμαρχο το Δημήτρη Λιντζέρη.

10.  Ασμχος ε.α. Κόρρας Σωτήριος Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο 
δήμο  πατρέων με το συνδυασμό «ΛΑΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ» και υποψήφιο 
δήμαρχο τον Πελετίδη Κώστα

11.  Υπτχος ε.α. Λέκκας Εμμανουήλ (Μανώλης), Υποψήφιος δημοτικός Σύμ-
βουλος στο δήμο Χανίων, Με τον συνδυασμό «Για τα Χανιά» και  Υποψή-
φιο Δήμαρχο τον Παναγιώτη Σημανδηράκη.

12.  Σγος ε.α. Λιούτας Κων/νος, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στο δήμο 
Λαρισαίων  με το συνδυασμό «Η Λάρισα που μας Αξίζει!» και υποψήφιο 
Δήμαρχο τον Θανάση Μαμάκο.

13.  Ταξχος ε.α Μπάρδας Γαβριήλ,  Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος στον 
δήμο Βόλου με τον συνδυασμό «Συμμαχία για τον Βόλο» και υποψήφιο 
Δήμαρχο τον Νίκο Παπαπέτρο.

14.  Σμχος ε.α. Παναγιώτης Μπεσσής,  υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος στο 
δήμο Μεσσήνης Μεσσηνίας με τον συνδυασμό «Δύναμη Δημιουργίας» 
και  υποψήφιο Δήμαρχο τον  Γιώργο Αθανασόπουλο. 

15.  Απτχος (Ι) ε.α. Παπανικολάου Αθανάσιος, Υποψήφιος δήμαρχος στο δήμο 
Γόρτυνας με το συνδυασμό «Νέα Εποχή».

16.  Σμχος ε.α Σμυρνής Γεώργιος,  Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος  για τον 
δήμο Αγίας παρασκευής Αττικής  με τον συνδυασμό «Αγία Παρασκευή  Η 
Πόλης μας»  με υποψήφιο Δήμαρχο τον Βασίλειο Ζορμπά .

17.  Σγος ε.α. Σπανουδάκης Ευάγγελος του Νικολάου, Υποψήφιος δημοτικός 
Σύμβουλος στο δήμο Ηρακλείου Κρήτης, με τον συνδυασμό «Δικαίωμα 
στην Πόλη» και υποψήφιο Δήμαρχο τον Αλέξη Καλοκαιρινό.

18.  Σγος ε.α. Κωνσταντίνος Μ. Τσινταράκης, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβου-
λος στο δήμο Αποκορώνου Χανίων, με το συνδυασμό «Αλλάζουμε τον 
Αποκόρωνα» και υποψήφιο  Δήμαρχο  τον Ανδρέα Κουκλινό

19.  Σγος ε.α. Στυλιανόπουλος Κωνσταντίνος του Παναγιώτη, Υποψήφιος δη-
μοτικός Σύμβουλος στο δήμο Καλαμάτας με το συνδυασμό: «Δημιουργι-
κή Πρωτοβουλία» και υποψήφιο δήμαρχο τον Θανάση Βασιλόπουλο.

20.  Υπτχος ε.α. Συμεωνίδης Παναγιώτης, Υποψήφιος δημοτικός Σύμβουλος 
δήμου διονύσου, με το συνδυασμό «Νέος Διόνυσος» και υποψήφιο Δή-
μαρχο τον Νίκο Καρυστινό.

 Ο πρόεδρος Απτχος (Ι) ε.α. Κων/νος Τζαβέλλας και το ΔΣ της ΕΑΑΑ εύχονται 
σε όλους τους υποψηφίους συναδέλφους μας ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

ΥπΟψΗφιΟι ΣΥΝΑδεΛφΟι 
στις Περιφερειακές και 
Δημοτικές Εκλογές 2023Ήταν ξημέρωμα της 20ης Ιουλίου 1974, σχεδόν μισό 

αιώνα πριν και είναι «σαν να ήταν χθες» για τους πα-
λαιότερους που τότε έζησαν τα οδυνηρά γεγονότα της 
Τουρκικής εισβολής στην Κύπρο, τις φρικαλεότητες 
που τα τουρκικά στρατεύματα διέπραξαν σε βάρος των 
Ελληνικών και Κυπριακών   στρατευμάτων αλλά και τις 
θηριωδίες σε βάρος των αμάχων. Δεν ξεχνούμε τους 
αγνοούμενους που τελικά αποδείχθηκε ότι δολοφονή-
θηκαν από τα στρατεύματα εισβολής και κατοχής.

Δεν πρέπει να ξεχνούμε τον ηρωικό και άνισο αγώ-
να που έδωσαν τα Ελληνικά και Ελληνοκυπριακά 
στρατεύματα για να αποτρέψουν την εισβολή, σχεδόν 
αβοήθητα από τη μητέρα πατρίδα, από την δικτατορι-
κή κυβέρνηση που ταυτόχρονα κατέρρευσε, μένοντας 
η χώρα χωρίς ηγεσία στην πιο κρίσιμη εθνική στιγμή. 

Στον αγώνα αυτό έπεσε με αυτοθυσία υπέρ πατρίδος, 
στο βωμό του καθήκοντος μεγάλος αριθμός μαχητών, 
από το στρατό, την αεροπορία, το ναυτικό, των οποίων 
τη μνήμη τιμούμε σήμερα, 49 χρόνια μετά, τους οποίους 
η ιστορία ήδη κατέταξε στο πάνθεον των Ηρώων του 
Έθνους και του Ελληνισμού.

Η Τουρκία σήμερα συνεχίζει να κατέχει το 40% του 
Κυπριακού εδάφους ενώ παραμένουν στο νησί 40.000 
στρατεύματα κατοχής και καμιά απόφαση του Συμβου-
λίου Ασφαλείας του ΟΗΕ δεν έχει εφαρμοστεί. Αντίθε-
τα προβαίνει στον εποικισμό της Αμμοχώστου και των 

Βαρωσίων, αργά, σταθερά, μεθοδικά αγνοώντας τις 
παρεμβάσεις του ΟΗΕ και της ΕΕ. 

Η Τουρκία τελευταία, δια του Προέδρου Ερντογάν 
«τείνει χείρα φιλίας(!)» προς την Ελλάδα έχοντας στα-
ματήσει τις αεροπορικές προκλήσεις στο Αιγαίο, αφενός 
διότι αντιμετωπίζει σοβαρά οικονομικά προβλήματα, 
νομισματικά και λόγω των Σεισμών, αναμένοντας βοή-
θεια από την ΕΕ και αφετέρου διότι επιδιώκει μετά την 
διπρόσωπη στάση της στο Ουκρανικό (και με τον Πούτιν 
και με το ΝΑΤΟ), να εξευμενίσει τις ΗΠΑ για να απο-
κτήσει τα Αφη F-16 Blk 70. Δεν έχει υποχωρήσει στο 
παραμικρό και στόχος της παραμένει στο Κυπριακό, η 
οριστική διχοτόμηση του νησιού με τη  δημιουργία δύο 
ανεξάρτητων κρατών, αντί της διζωνικής-δικοινοτικής 
ομοσπονδίας που προβλέπουν οι αποφάσεις του ΟΗΕ.

Η Ελλάδα πρέπει να παραμένει δυνατή, στρατιωτικά 
και διπλωματικά, με οικονομική ενδυνάμωση, σταθε-
ρότητα, κοινωνική συνοχή και προσήλωση στους θε-
σμούς της δημοκρατίας έτσι ώστε να μην ζήσουμε ποτέ 
ξανά το 1974 και τον Αττίλα. 

Η Κύπρος ήταν, είναι και θα παραμείνει στην ψυχή 
του Ελληνισμού, ένα «χρυσοπράσινο φύλλο ριγμένο 
στο πέλαγος..». 

Αιωνία η μνήμη στους ηρωικώς πεσόντες, Έλληνες 
και Κυπρίους

Αθανάσιος Πάσχου

«ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ» 
   49 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΕΙΣΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

Πριν  από μερικούς μήνες και εν μέσω προεκλο-
γικής περιόδου ξεσηκώθηκε σάλος διαμαρτυριών, ο 
οποίος απασχόλησε τη δημόσια σφαίρα και την πο-
λιτική ηγεσία στο ανώτατο επίπεδο, για την ισοτιμία 
των πτυχίων των καλλιτεχνικών σχολών.

Οι απόφοιτοι αυτών των σχολών βρέθηκαν στο 
δρόμο διεκδικώντας την αναγνώριση του πτυχίου 
τους, ως ανώτερης βαθμίδας εκπαίδευσης. Η μεγά-
λη αναγνωρισιμότητα των καλλιτεχνών και η τερά-
στια κοινωνική δύναμη που διαθέτουν ανάγκασαν 
την πολιτεία και τον ίδιο τον πρωθυπουργό να συνα-
ντηθεί μαζί τους για την επίλυση του προβλήματος.

Είναι άραγε μόνο οι καλλιτέχνες που αντιμετωπί-
ζουν τέτοιου είδους προβλήματα; Επί τρείς δεκαετίες 
οι απόφοιτοι των σχολών υπαξιωματικών, οι οποίες 
κατ’ ευφημισμό ονομάστηκαν Ανώτερες Στρατιωτι-
κές Σχολές Υπαξιωματικών (ΑΣΣΥ), διεκδικούν την 
αναγνώριση της ισοτιμίας των πτυχίων τους ει-
σπράττοντας την απόλυτη αδιαφορία των αρμοδίων. 

Από το 1992 η εισαγωγή των σπουδαστών στις 
σχολές υπαξιωματικών γίνεται μέσω των πανελλή-
νιων εξετάσεων ενώ από το 2015 η διάρκεια σπου-
δών αυξήθηκε από δυο σε τρία έτη. Το επιπλέον 
έτος σπουδών όχι μόνο δεν συνοδεύτηκε από καμία 
ουσιαστική αναβάθμιση υπηρεσιακής εξέλιξης αλλά 
στέρησε από τους αποφοίτους και τη δυνατότητα να 
εισάγονται με το 10% στα ΑΕΙ. 

Το οξύμωρο είναι ότι, αν και εισάγονται στις σχο-
λές με βαθμολογία που αγγίζει το άριστα κατά την 
αποφοίτησή τους δεν θεωρούνται ούτε καν από-
φοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης. Παρόλο που με 
νόμο έχει οριστεί ότι οι Σχολές Μονίμων Υπαξιω-
ματικών ανήκουν στην ανώτερη βαθμίδα της τρι-
τοβάθμιας εκπαίδευσης τα πτυχία τους δεν έχουν 
καμία ισοτιμία καθώς δεν έχουν αναγνωριστεί 
μέχρι σήμερα  ως ισότιμα με τα πτυχία των ανώτε-
ρων ακαδημαϊκών σχολών, ΚΑΤΕ/ΚΑΤΕΕ/ΤΕΙ. Είναι 
οι μόνες από τις εκατοντάδες σχολές, όπως και οι 
αστυνομικές, που περιλαμβάνονται στο μηχανο-
γραφικό του υπουργείου παιδείας για την εισαγωγή 
στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και το πτυχίο τους δεν 
έχει καμία βαθμίδα ισοτιμίας.

Η πολιτεία, αυτονόητα, όρισε ότι τα Ανώτατα Στρα-
τιωτικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Α.Σ.Ε.Ι), είναι ισό-
τιμα με τα ιδρύματα του πανεπιστημιακού τομέα της 
ανώτατης εκπαίδευσης. Το επιστημονικό συμβούλιο 

της Βουλής, ορθά, έχει γνωματεύσει ότι «τα ΑΣΕΙ 
αποτελούν μέρος της ανώτατης τριτοβάθμιας εκ-
παίδευσης στη χώρα, όπως προκύπτει και από τον 
τρόπο εισαγωγής σε αυτά, μέσω των γενικών εξε-
τάσεων»  

Αν και η εισαγωγή των μαθητών στις σχολές αξι-
ωματικών (Α.Σ.Ε.Ι) και υπαξιωματικών (Α.Σ.Σ.Υ) 
ρυθμίζεται από τις ίδιες διατάξεις του ν.1351/1983 
αγγίζει τα όρια του παραλογισμού η εμμονική απρο-
θυμία των αρμοδίων να αρνούνται, με φθηνή επι-
χειρηματολογία, την οποιασδήποτε ακαδημαϊκή 
αναγνώριση των πτυχίων των αποφοίτων ΑΣΣΥ.

Σε λίγες μέρες εκατοντάδες νέοι και νέες θα περά-
σουν την πύλη των στρατοπέδων, που φιλοξενούν 
τις σχολές, για να κάνουν τα όνειρά τους πραγματι-
κότητα. Οι γονείς τους θα τους συνοδεύουν γεμάτοι 
υπερηφάνεια και ικανοποίηση για την επιτυχία τους. 
Θα πρέπει όμως, αν και δυσάρεστο, να γνωρίζουν ότι 
η Ελληνική Πολιτεία, μετά από τρία χρόνια σπουδών 
θα τους απονείμει ένα πτυχίο που δεν θα έχει καμία 
ακαδημαϊκή αναγνώριση και ισοτιμία. Επί της ουσί-
ας θα είναι σαν να μην έχουν σπουδάσει απολύτως 
τίποτα καθώς ακαδημαϊκά θα είναι κάτοχοι μόνο του 
απολυτήριου λυκείου που ήταν η προϋπόθεση για 
να πάρουν μέρος στις Πανελλήνιες εξετάσεις. 

Η στάση της πολιτείας είναι επιεικώς απαράδε-
κτη και προσβλητική για τους ίδιους και τους γονείς 
τους. Οι δικαιολογίες του παρελθόντος, ότι τα ΤΕΙ εί-
χαν ανατωτατοποιηθεί ή σήμερα έχουν καταργηθεί, 
είναι απόλυτα προσχηματικές καθώς είναι ευθύνη 
του κράτους να βρει που θα ενταχθούν τα πτυχία 
αυτών των σχολών.  

Δυστυχώς όμως το Ελληνικό κράτος και οι εκά-
στοτε ιθύνοντες έχουν υψηλού επιπέδου αντανα-
κλαστικά μόνο όταν έρχονται αντιμέτωποι με το 
πολιτικό κόστος, όπως συνέβη με τους καλλιτέχνες, 
και τέτοιο κόστος με τους αποφοίτους ΑΣΣΥ δεν υφί-
σταται καθώς τα παιδιά αυτά θα είναι οι αφανείς 
«ήρωες» και δεν θα βρεθούν ποτέ στους δρόμους 
για να διεκδικήσουν τα αυτονόητα.

Σγος ε.α. Κώστας Λιούτας
Απόφοιτος ΣΤΥΑ
π. πρόεδρος ΕΑΑΑ Παραρτήματος Λάρισας
Μέλος ΔΣ/ΕΑΑΑ

ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ
με 17.000 μόρια και πτυχία λυκείου
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Λαμβάνοντας υπόψη μας, σχετικές 
πληροφορίες, σας ενημερώνουμε ότι 
τέλος δεκεμβρίου 2023:

1.  Θα επαναχορηγηθεί το επίδομα 
προσωπικής διαφοράς σε όσους 
έχουν θετική συνολική προσωπική 
διαφορά άνω των 10€ και το άθροισμα 
των κύριων συντάξεων τους είναι 
μικρότερο των 1600€, ως εξής:

α.  200€ σε όσους το ποσό των συντάξεων 
είναι κάτω από 700€

β.  150€ σε όσους το ποσό των συντάξεων 
είναι από 700€ - 1100€ και

γ.  100€ σε όσους το ποσό των συντάξεων 
είναι από 1100,01€ - 1600€ και 

2.  Οι συντάξεις θα αυξηθούν  από 1/1/2024 
κατά 3,5% περίπου.

OΙΚΟΝΟΜΙΚΑ

 ΑΠΟΦΑΣΗ
 Αξιότιμε Κύριε Υπουργέ,
1.  Με αφορμή τα τελευταία μείζονα ατυχήματα 

στην Πολεμική μας Αεροπορία και το δυστύ-
χημα της ΤΡΑΙΝΟΣΕ στα Τέμπη θα θέλαμε να 
σας ενημερώσουμε για τα εξής:

  α.  Στα μείζονα αεροπορικά ατυχήματα στους 
εκλιπόντες πιλότους απονέμεται ο τιμητικός 
βαθμός του Αντιπτεράρχου και στην οικογέ-
νειά του ένα εφάπαξ ποσό.

  β.  Εάν ο εκλιπών πιλότος είναι έγγαμος στην 
σύζυγό του, πέραν των ανωτέρω, καταβάλ-
λεται και σύνταξη. 

  γ.  Στην περίπτωση που ο εκλιπών πιλότος 
είναι άγαμος, στους γονείς του δεν προβλέ-
πεται καταβολή σύνταξης.

2.  Με αφορμή το δυστύχημα των Τεμπών το 
κράτος, θεσμοθέτησε και πολύ σωστά, κα-
ταβολή συντάξεων και στους δύο γονείς των 
εκλιπόντων νεαρών.

3.  Οι περιπτώσεις μειζόνων αεροπορικών ατυ-
χημάτων, με άγαμους εκλιπόντες είναι ελάχι-
στες.

4.  Για τους λόγους αυτούς η Ένωση Αποστρά-
των Αξιωματικών Αεροπορίας (ΕΑΑΑ) με 
απόφαση του τελευταίου ΔΣ απευθύνεται σε 
εσάς και σας ζητά να θεσμοθετηθεί καταβο-
λή σύνταξης και στους δύο γονείς των άγα-
μων πιλότων, αντίστοιχη με αυτή που δόθηκε 
στους γονείς των νεαρών επιβατών του τρα-
γικού δυστυχήματος των Τεμπών.

5.  Σε μια προοδευτική και δημοκρατική κοινω-
νία η θεσμοθέτηση της τιμητικής σύνταξης 
στους γονείς των εκλιπόντων άγαμων πιλό-
των είναι ο ελάχιστος φόρος τιμής για τις υπη-
ρεσίες που προσέφεραν τα παιδιά τους στην 
πατρίδα.

Ο Διευθύνων Σύμβουλος
Κωνσταντίνος Αναγνωστάκης
Ασμχος (ΤΜΑ) ε.α.

Ο Πρόεδρος
Κωνσταντίνος Τζαβέλλας
Απτχος (Ι) ε.α
        

Απονομή
Συντάξεων σε Γονείς 
Εκλιπόντων Πιλότων 
της Πα από ατυχήματα

Χαιρετίζω την ιστορική συνάντηση Ιπτα-
μένων – Τεχνικών του α/φους F 104 G στο 
θέρετρο του Αγίου Ανδρέα στο ΚΕΔΑ Ζού-
μπερι την 24 / Ιουνίου / 2023.

 Αγαπητοί  Βετεράνοι της Πολεμικής Αε-
ροπορίας,

Στη ζωή δεν μας ανήκει τίποτα , παρά 
μόνο η ψυχή μας.

Είναι στιγμές όμως που η ανθρώπινη 
ψυχή ξεσηκώνεται πάνω από τις αδυναμί-
ες της και ανεβαίνει σε θεϊκά ύψη. Και εκεί 
μεγαλουργεί γράφοντας συγχρόνως σελίδες 
δόξας και θαυμασμού .

Πέρασαν 59 ολόκληρα χρόνια από τότε 
που έφθασαν στην Πατρίδα μας στις 13 Μαρ-
τίου 1964, τα αφη F104G φορτωμένα στο κα-
τάστρωμα αμερικάνικου αεροπλανοφόρου, 
τα επονομαζόμενα «ΑΙΧΜΗ ΤΟΥ ΔΟΡΑΤΟΣ».

Νωπές είναι οι αναμνήσεις όλων όσων 
ασχολήθηκαν και έπραξαν στο ακέραιο το 
καθήκον τους  παρά τις πολλές αντιξοότητες.

Ποιος δεν θυμάται!
Στις 25 Μαρτίου 1964 την πρώτη επίδειξη 

στην παρέλαση πάνω από το Αττικό ουρανό;
Μόνο ο εκκωφαντικός θόρυβος και η 

λάμψη δήλωναν την παρουσία του αφήνο-
ντας άναυδο τον ελληνικό λαό . 

Τα ανεπανάληπτα πρωινά στη πίστα, τις 
νυχτερινές, τα λυκόφωτα, τα λυκαυγή, τα 
READINESS των 3 και 5 λεπτών, τις αξιο-
λογήσεις, τις ασκήσεις, τα  QRA, τις ομάδες 
φορτώσεως και τα ξενύχτια για τις αποκατα-
στάσεις βλαβών;

Αναμφισβήτητα το αφος F 104 G ήταν προ-
χωρημένης τεχνολογίας της εποχής εκείνης 
με  επιδόσεις , παντός καιρού, πολλαπλών 
ρόλων με εξαιρετικές λεπτές επιφάνειες 

πτήσεων.          
Ήταν το μεγαλείο των ελληνικών αιθέρων 

που μέρα νύχτα όλο το 24ωρο βρισκόταν σε 
ετοιμότητα αναλαμβάνοντας τη διεξαγωγή 
αναχαιτίσεων πάνω στο Αιγαίο.

Μετά από 29 χρόνια, έφυγε, τελείωσε η 
πετυχημένη καριέρα του την 31 Μαρτίου 
1993, αφού έβαλε βαθειά θεμέλια στην Πο-
λεμική Αεροπορία, άλλαξε νοοτροπίες, έδει-
ξε νέους ορίζοντες και χάραξε καινούργιους 
δρόμους για τους μελλοντικούς αεροπόρους. 
Έγραψε ιστορία... 

Εμείς οι τεχνικοί με την αρμονική συνύ-
παρξη με τους ιπταμένους, βιώναμε καθη-
μερινά την απόλυτη αγωνία της ασφαλούς 
αποστολής κάθε αφους και την επιστροφή 
των γενναίων πιλότων που το πετούσαν. 

Είχα την τύχη να είμαι στενός συνεργάτης 
του πλέον επιτυχημένου αφους επί 10ετίας 
στους κινητήρες [ j79-11G.E. ] από το 1965 
έως το 1975 στο αεροδρόμιο Τανάγρας.

Ας αισθανόμαστε υπερήφανοι Ιπτάμενοι –
Τεχνικοί για ό,τι προσφέραμε με κόπους, με 
θυσίες, με χαρές και με λύπες για την Αερο-
πορία μας για την Πατρίδα μας.

Πιστεύουμε ότι τα ηρωικά παλικάρια, οι 
χειριστές της Πολεμικής Αεροπορίας,  πε-
τούν στους ουρανούς της Πατρίδας μας και 
θυσιάζονται για να φυλάνε νέες Θερμοπύλες 
από τους εχθρούς της    

Κύριοι , ας ρίξουμε μια ματιά στην Πα-
ραλία του θερέτρου για να δούμε με πόση 
υπερηφάνεια αγναντεύει τον ελληνικό ου-
ρανό αυτό το απίθανο αφος. Κι ας δείξουμε  
μεγάλη ευγνωμοσύνη στις γυναίκες μας που 
στάθηκαν επάξια στο πλευρό μας, με τόση 
καρτερία, με αγάπη και με αφοσίωση .

Ας μου επιτραπεί να πω τα ονόματα των 
16 χειριστών που χάθηκαν με το αεροπλάνο 
αυτό: 

«ΟΙ ΑΕΤΟΙ ΠΕΘΑΙΝΟΥΝ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ»
Επσγός ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ έπεσε το Μάιο του 

1964 - Επσγός ΜΑΡΙΝΟΣ έπεσε το Μάιο του 
1964, - Υπσγός ΝΙΚΟΛΑΟΥ  έπεσε τον Ιού-
νιο του 1965 - Ασμχος ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ έπεσε τον 
Ιούλιο του 1965  - Υπσγός ΚΩΣΤΟΛΑΜΠΡΟΣ 
έπεσε τον Ιανουάριο του 1968-Υπσγός ΔΗ-
ΜΑΚΗΣ έπεσε το Νοέμβριο του 1969-Επ-
σγός ΔΑΜΙΑΝΙΔΗΣ έπεσε τον Ιούλιο του 
1972-Σγός ΦΙΛΙΠΠΟΥ έπεσε τον Ιούλιο του 
1972- Σγός ΡΟΥΛΙΑΣ έπεσε το Φεβρουάριο 
του 1976-Ανθγός ΚΙΖΑΣ έπεσε τον Απρίλιο 
του  1977- Υπσγός ΜΠΙΜΠΙΚΟΣ έπεσε το 
Νοέμβριο του 1978- Υπσγό ΔΑΒΗΛΑΣ έπεσε 
τον Ιανουάριο του 1979-Σγός ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ 
έπεσε τον Ιανουάριο του 1980- Σγός ΛΑΟΥΡ-
ΔΕΚΗΣ έπεσε τον Απρίλιο του 1980- Σγός 
ΜΠΟΥΡΤΖΙΝΑΚΟΣ έπεσε το Σεπτέμβριο του 
1981- Υπσγός ΖΩΓΡΑΦΟΣ έπεσε το Σεπτέμ-
βριο του 1987

 « ΤΟΥ ΑΝΔΡΕΙΩΜΕΝΟΥ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ, ΘΑ-
ΝΑΤΟΣ ΔΕ ΛΟΓΙΕΤΑΙ»
 Κλείνοντας , ας αποτίσουμε τον οφειλόμε-

νο φόρο τιμής στους 16 Αθάνατους λεβέντες  
χειριστάς. 

 Είναι ΑΘΑΝΑΤΟΙ! Ας έχουν «ΚΑΛΟ ΠΑΡΑ-
ΔΕΙΣΟ!»  
Σας  Ευχαριστώ

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΣΕΒΑΣΤΟΣ
Επσγός ε. α.
9η  σειρά  ΣΤΥΑ

AΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ        ΕΑΑΑ

Ο δήμος Αθηναίων, 
τιμά τους 
πεσόντες κατά το 
πραξικόπημα και τη 
τουρκική εισβολή 
στη Κύπρο το 1974.
επιμνημόσυνη 
δέηση στον 
Καθεδρικό Ναό 
των Αθηνών και 
κατάθεση στεφάνων 
στο Μνημείο 
του Άγνωστου 
Στρατιώτη.

την εΑΑΑ, 
εκπροσώπησε 
το μέλος του 
δ.Σ. Σμχος 
ε.α. δημήτριος 
Κοντοβάς.

Ένα από τα θέρετρα (ΚΕΔΑ) της 
Πολεμικής Αεροπορίας είναι και το 
ΚΕΔΑ Χαλκουτσίου. Ευρίσκεται στα 
σύνορα Χαλκουτσίου – Δηλεσίου 
σε απόσταση 65 χλμ. από την Αθή-
να. Δημιουργήθηκε από την 114ΠΜ 
(Τανάγρα) για τον παραθερισμό των 
ενστόλων και των οικογενειών των. 
Σήμερα το ΚΕΔΑ/Χ διαθέτει 6 δια-
μερίσματα στην ένωση αποστράτων 

(ΕΑΑΑ) και άλλα 2 σε υπαλλήλους 
ιδιώτας που ηργάσθησαν στην αε-
ροπορία.  Διαθέτει 32 διαμερίσματα, 
2 παγόδες (εστιατόριο – μπαρ), παι-
δική χαρά, εκκλησία και άλλους βο-
ηθητικούς χώρους. Τα δωμάτια εί-
ναι εξοπλισμένα με έπιπλα, ψυγείο, 
air condition, τηλεόραση, είναι κα-
τασκευασμένα από την ΥΕΑ – ΜΑΚ 
σε αμφιατρικό μέρος και αντικρύζει 

τα παράλια της Ευβοίας, θεωρείται 
δε, το μπαλκόνι του Ευρίπου. Συγ-
χαρητήρια για την άψογη λειτουργία 
του ΚΕΔΑ/ΧΑΛΚΟΥΤΣΙΟΥ.

τους ευχαριστώ όλους για τις 
υπηρεσίες τους.
Παραθεριστής ΚΕΔΑ
Γεώργιος Τσίβος
Επγος ε.α. 8η ΣΤΥΑ

ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΑ ΕΝΟΣ ΠΑΡΑθΕΡΙΣΤΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ  ΙΠΤΑΜΕΝΩΝ 
- ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΤOY Α/ΦΟΥΣ  F104G
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Α) ΠΡΟΫΠΟθΕΣΕiΣ:
Τα τέκνα να έχουν προαχθεί από τη Β’ στη Γ’ τάξη ή να 

έχουν αποφοιτήσει από τη Γ’ Τάξη Δημοσίου ή Ιδιωτικού Λυ-
κείου Ελληνικής Επικράτειας (και Τεχνικό Επαγγελματικό Λύ-
κειο), με Μ.O. βαθμολογίας 18,1 και άνω, σύμφωνα με το Π.Δ. 
246/98 και Π.Δ. 60/06 του Υπουργείου Παιδείας.

Ο αριθμός των υπό βράβευση τέκνων των Αποστράτων κα-
θορίζεται με απόφαση του κ. Α/ΓΕΑ και στον υπό βράβευση 
μαθητή χορηγείται χρηματικό ποσό Τριακοσίων Είκοσι ευρώ 
(€320,00) το οποίο θα κατατεθεί σε τραπεζικό λογαριασμό του 
βραβευμένου μαθητή από το ΓΕΑ/ΟΛΚΑ.

Β) ΔiΚΑiΟΛΟΓΗΤiΚΑ:
–   Αίτηση από τον νόμιμο Επίτροπο (κηδεμόνα – πατέρα – μητέ-

ρα), όπως το υπόδειγμα στο τέλος της ανακοίνωσης.
–   θεωρημένη βεβαίωση Δημόσιου ή Ιδιωτικού λυκείου στην 

οποία θα αναγράφεται ο μέσος όρος της βαθμολογίας των 
μαθημάτων του μαθητή/τριας (από 18,1 και άνω) και ο χαρα-
κτηρισμός <<ΑΡΙΣΤΑ>>.

–   Πρόσφατο πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης (έκδο-
σης εντός του τελευταίου τριμήνου από την ημερομηνία υπο-
βολής των δικαιολογητικών στην ΕΑΑΑ).

–   Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86, του/της συζύγου (ή πρώ-
ην) του στελέχους, όπου θα δηλώνονται ή εργασία του/της 
(και το ΑΦΜ του εργοδότη).

–   Βεβαίωση της Υπηρεσίας ότι δεν θα του/της χορηγηθεί αντί-
στοιχο χρηματικό βραβείο για το ίδιο τέκνο και για το ίδιο 
σχολικό έτος (για τους υπηρετούντες στην ΠΑ χρειάζεται Τα-
μειακή Βεβαίωση του Τμήματος Οικονομικού).

–   Δεν εργάζεται: Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86 του/της 
συζύγου του στελέχους, όπου θα δηλώνει ότι δεν εργάζεται.

–  Εργάζεται στον ιδιωτικό τομέα: Υπεύθυνη Δήλωση του 
Ν.1599/86 του/της συζύγου του στελέχους, όπου θα δηλώνο-
νται η εργασία του/της (και το ΑΦΜ εργοδότη).

–  Εργάζεται στο Δημόσιο ή στις Ε.Δ./Σώματα Ασφαλείας: Βε-
βαίωση της Υπηρεσίας ότι δεν θα του/της χορηγηθεί αντίστοι-
χο χρηματικό βραβείο για το ίδιο τέκνο και για το ίδιο σχολικό 
έτος (για τους υπηρετούντες στην ΠΑ χρειάζεται Ταμειακή 
Βεβαίωση του Τμήματος Οικονομικού).

–  Είναι εν αποστρατεία στέλεχος των Ε.Δ.(το ίδιο ισχύει και σε 

περίπτωση  διαζυγίου): Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86 
στην οποία να αναγράφεται η ιδιότητα του/της( Βαθμός απο-
στρατείας-Κλάδος) και ότι δεν θα λάβει το αντίστοιχο επίδομα 
για το ίδιο τέκνο και για το ίδιο σχολικό έτος, μέσω της οικείας 
Ένωσης Αποστράτων.

–  Δικαστική απόφαση ή ιδιωτικό συμφωνητικό των γονέων για 
την επιμέλεια του μαθητή/τριας (κατά άρθρο 1441 του ΑΚ) σε 
περίπτωση διαζυγίου.

–  Φωτοαντίγραφο Τραπεζικού Λογαριασμού του τέκνου και 
σε περίπτωση μη υπάρξεως, να αποσταλεί Φωτοαντίγραφο 
Οικογενειακού Τραπεζικού Λογαριασμού με το όνομα ενός 
εκ των γονέων. Στην περίπτωση αυτή απαιτείται και Υπεύθυ-
νη Δήλωση του Ν.1599 (θεωρημένη για το γνήσιο της υπο-
γραφής) στην οποία ο βραβευθείς θα επιτρέπει την κατάθεση 
του ποσού στον Οικογενειακό Τραπεζικό Λογαριασμό.

Σας γνωρίζουμε ότι τα ανωτέρω δικαιολογητικά έχουν κα-
θοριστεί με τις υπ’ αριθμών Φ.849/3976/Σ756/6 Απρ 21/ΓΕΑ/
Δ6/2(ΟΣΟ), Φ.849/1792/Σ.39522/ΦΕΒ21/ΟΛΚΑ
Φ.849/6683/Σ.1377/1Ιουν21/ΟΛΚΑ

 Υποβολή δικαιολογητικών
  Τα δικαιολογητικά όλων των ανωτέρω κατηγοριών, θα υπο-

βληθούν με αυτοπρόσωπη παρουσία ή ταχυδρομικώς με 
συστημένη επιστολή ή με ταχυμεταφορές, ως εξής:

–  Στα κατά τόπους Παραρτήματα, όσα Μέλη εξυπηρετούνται 
από αυτά.

–   Απευθείας στην κεντρική ΕΑΑΑ, όλα τα υπόλοιπα Μέλη.
Προθεσμία υποβολής δικαιολογητικών
 Τα δικαιολογητικά πρέπει να υποβληθούν στην κεντρική 
ΕΑΑΑ ή τα Παραρτήματά της (για ταχυδρομική αποστολή 
λαμβάνεται υπόψιν η σφραγίδα ταχυδρομείου), έως την Πα-
ρασκευή 17 Νοεμβρίου 2023
Αυτονόητη η υποχρέωση τήρησης  της ανωτέρω προθεσμί-

ας, προκειμένου υποβληθούν  στο ΓΕΑ το σύνολο των Αιτήσε-
ων για έγκριση του αντίστοιχου κονδυλίου.

 Πληροφορίες: Τμήμα Οικονομικού Σμχος εα Δημήτριος Κο-
ντοβάς τηλ. 6983500618 και Πνευματικό Κέντρο Σμχος εα 
Δημήτριος Φαλτάιτς τηλ. 6983494949.  

ΒΑΜ 2022-2023 / Βράβευση Αριστούχων Μαθητών 
(Προϋποθέσεις-Δικαιολογητικά-αίτηση)

Κυρίες και Κύριοι καλημέρα σας

Στην τελευταία μας εκδήλωση του άτυπου club 
των F- 104ριδων που έγινε στις 24 Ιουνίου, 
είχα παρακαλέσει όπως δηλώσουν εθελοντι-
κά ορισμένοι συνάδελφοι να αντικαταστήσουν 
την άτυπη επιτροπή μας, διότι μεγαλώσαμε και 
πρέπει νεότεροι να συνεχίσουν αυτή την όμορ-
φη εκδήλωσή μας.
Τρεις αξιόλογοι συνάδελφοί μας και όχι μόνο, 
προσεφέρθησαν να συνεχίσουν να οργανώ-
νουν στο μέλλον αυτή μας την εκδήλωση και 
τους ευχαριστώ πάρα πολύ. 

Αυτοί είναι οι.
α- Χατζήρης Πέτρος Απτχός (Ι) ε.α.
β- Δουκέλης Απόστολος Απτχός (Ι) ε.α.
γ- Δημητριάδης Παναγιώτης Απτχός (Ι) ε.α   

και θα αντικαταστήσουν τους
Ξαρχουλάκο Στυλιανό Απτχό ε.α.
Βολάνη Ιωάννη Απτχό ε.α. και
Μανουσάκη Νικόλαο Ταξχό ε.α.

Ο συνάδελφός μας Δημόπουλος Επαμεινώνδας θα 
παραμείνει στο σχήμα μαζί με τους παραπάνω εθε-
λοντές.
Εκ μέρους των αποχωρούντων, ευχαριστώ όλους 
σας που πρόθυμα όλα αυτά τα χρόνια τιμούσατε με 
την παρουσία σας τις εκδηλώσεις μας και εύχομαι 
με το ίδιο ενδιαφέρον να συνεχίσουμε όλοι να τι-
μούμε με την παρουσία μας τη μνήμη αυτού του 
θρυλικού αεροσκάφους.

Σας ευχαριστώ πολύ
Ξαρχουλάκος Στυλιανός

AΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ        ΕΑΑΑ

Α Ι Σ Η ΢ Η 
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……………..……………, .…../..…./ 2023 

ηόπνο εκεξνκελία 
 
 
Συνημμένα: 

 
Α. Βεβαίωζε ηνπ ………………………...….. 

 
………………………………………………… 

εθπαηδεπηηθό ίδξπκα 

1. ΢αο γλωξίδω όηη ηπγράλω λόκηκνο 
Δπίηξνπνο (θεδεκόλαο – παηέξαο – κεηέξα 
θιπ) ηνπ / ηεο απνθνίηνπ καζεηή / ηξηαο 
...................................................................... 

νλνκαηεπώλπκν 
o/ε νπνίνο/α απνθνίηεζε από ηελ …………. 
ηάμε ηνπ ........................................................ 
...................................................................... 

εθπαηδεπηηθό ίδξπκα 

κε ΑΡΙ΢ΣΑ (Μ.Ο. …............... θαη άλω) ή 
πξνήρζε κε ΑΡΙ΢ΣΑ (Μ.Ο ......................... θαη 
άλω) από ηελ ……….…. ζηελ …………… 
ηάμε ηνπ ........................................................ 
...................................................................... 

εθπαηδεπηηθό ίδξπκα 
 
2. Δπίζεο δειώλω όηη, ην ηέθλν κνπ δελ 
έιαβε αλάινγε ρξεκαηηθή Βξάβεπζε 
Αξηζηνύρνπ Μαζεηή πνπ ρνξεγεί ε Π.Α. από 
ηνλ / ηελ ζύδπγό κνπ , πνπ ηπγράλεη 
πξνζωπηθό ελ ελεξγεία ή ππάιιεινο ηεο. 

Ο/Η 
Αιηών/ούζα 

1.  Σε συνέχεια (β) έως (δ) ανωτέρω σχετικών, γνωρίζεται 
ότι με την (ε) όμοια διαταγή του ΓΕΕΘΑ υιοθετήθηκαν 
οι διατάξεις της (α) σχετικής Υπουργικής Απόφασης 
(ΥΑ), σύμφωνα με την οποία αποφασίστηκε η αύξηση 
του ορίου ηλικίας εξέτασης παιδιών από ιατρούς παι-
διατρικής ειδικότητας, από τα δεκατέσσερα (14) στα 
δεκαέξι (16) έτη.

2.  Κατόπιν τούτου τα παιδιά, δικαιούχοι στα Στρατιωτικά 
Νοσοκομεία (ΣΝ) αναφορικά με το δικαίωμα νοσοκο-
μειακής περίθαλψης, δικαιούνται τα κάτωθι:

  α) Εξωνοσοκομειακή περίθαλψη (Εξωτερικά Ιατρεία): 
δύνανται να εξετάζονται από ιατρούς παιδιατρικής ει-
δικότητας έως την ηλικία των δεκαέξι (16) ετών στα 
ΣΝ που διαθέτουν Εξωτερικό Παιδιατρικό Ιατρείο.

  β) Το δικαίωμα ενδονοσοκομειακής περίθαλψης 
(ΤΕΠ και νοσηλεία) της ανωτέρω ηλικιακής ομάδας 
(14 έως 16 ετών) δε δύναται να ικανοποιηθεί λόγω μη 
ύπαρξης Παιδιατρικών Κλινικών σε ΣΝ και παρέχεται 
από την ηλικία των δεκαέξι (16) ετών και άνω.

3.  Παρακαλούμε για την εφαρμογή των διαλαμβανομέ-
νων από το 251ΓΝΑ και για την σχετική ενημέρωση 
του προσωπικού σας, καθώς και του προσωπικού 
των Μονάδων υπαγωγής σας. 

4.  Χειριστής θέματος: Ασμχος (ΥΦ) Στυλιανός Χασιώτης, 
Επιτελής 

 ΓΕΑ/ΔΥΓ/2, τηλ. 210 7464911. 

 Ασμχος (ΥΦ) 
 Στυλιανός Χασιώτης
 Επιτελής ΓΕΑ/ΔΥΓ 

 Υπτχος (ΥΙ) 
 Παναγιλωτης Κωστόπουλος 
 Διευθυντής ΓΕΑ/ΔΥΓ

Δικαιούχοι Περίθαλψης ΣΝ 
(ηλικιακό Όριο Παρακολούθησης 
Παιδιών και Εφήβων)



6ΙΟΥΛΙΟΣ - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ • Αρ. Φύλλου 585

κοινωνικάκοινωνικά
ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΙΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
Ασμχος (ΤΥΜ) ε.α. Κων/νος Τσαγκαρός του Γεωργίου                                                       
Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 1960 (12η ΣΤΥΑ). Απεβίωσε την 
03-06-2023.

Ασμχος (ΤΜΜ) ε.α. Βασίλειος Γκούλης του Ευαγγέλου                                                       
Γεννήθηκε το 1966 στη Δράμα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1984 (36η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 2016. Απεβίωσε 
την 09-06-2023.

Σμχος (ΤΥΜ) ε.α. Βασίλειος Μουτεβελής του Γεωργίου                                                      
Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 1973 (25η ΣΤΥΑ) Απεβίωσε την 
11-06-2023.

Επγος (ΤΜΑ) ε.α. Αντώνιος Καντανιωτάκης του Στυλιανού                                                       
Γεννήθηκε το 1939 στα Χανιά. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1957 (9η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 1983. Απεβίωσε την 
14-06-2023.

Ταξχος (Δ) ε.α. Νικόλαος Λαμπάκης του Εμμανουήλ                                                       
Γεννήθηκε το 1931 στα Χανιά. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1956 και αποστρατεύτηκε το 1982. Απεβίωσε την 15-06-
2023.

Υπτχος (ΥΙ) ε.α. Γεώργιος Φούντας του Σπυρίδων                                                      
Γεννήθηκε το 1934 στους Στάβλους Ευρυτανίας. Κατατά-
χθηκε στην Π.Α. το 1954 και αποστρατεύτηκε το 1990. Απε-
βίωσε την 18-06-2023.

Υπτχος (Ο) ε.α. Ιωάννης Βλάσσης του Γεωργίου                                                       
Γεννήθηκε το 1933 στην Κέρκυρα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. 
το 1957 και αποστρατεύτηκε το 1990. Απεβίωσε την 20-06-
2023.

Σγος (Ρ) ε.α. Ευάγγελος Μαντής του Σωκράτη                                                       
Γεννήθηκε το 1935 στο Σχηματάρι Βοιωτίας. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1955 και αποστρατεύτηκε το 1979. Απεβίωσε 
την 22-06-2023.

Ασμχος (Ε) ε.α. Ιωάννης Πυργιανός του Δημητρίου                                                       
Γεννήθηκε το 1943 στην Ανφίκλεια. Κατατάχθηκε στην Π.Α. 
το 1962 και αποστρατεύτηκε το 1990. Απεβίωσε την 23-06-
2023.

Ταξχος (Ο) ε.α. Πέτρος Ορφανός του Δημητρίου                                                       
Γεννήθηκε στην Πάτρα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 1957 και 
αποστρατεύτηκε το 1986. Απεβίωσε την 23-06-2023.

Απτχος (Ι) ε.α. Ιωάννης Δημακογιάννης του Γεωργίου                                                     
Γεννήθηκε το 1932 στον Κότρωνα Λακωνίας. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1952 (26η Σ.Α) και αποστρατεύτηκε το 1984. 
Απεβίωσε την 25-06-2023.

Σμχος (ΤΜΑ) ε.α. Δημήτριος Καλαμάκης του Νικολάου                                                       
Γεννήθηκε το 1933 στον Μεσαγρό Αιγίνης. Κατατάχθηκε 

στην Π.Α. το 1951 (3η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 1986. 
Απεβίωσε την 26-06-2023.

Ασμχος (ΔΚ) ε.α. Νικόλαος Μπίτας του Βασιλείου                                                       
Γεννήθηκε το 1954 στα Παλαιομάνινα Αιτωλοακαρνανίας. 
Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 1973 (18η ΣΥΔ) και αποστρατεύ-
τηκε το 2008. Απεβίωσε την 26-06-2023.

Σμχος (ΙΓΥ) ε.α. Ανδρέας Σαχνίκας του Αθανασίου                                                       
Γεννήθηκε το 1932 στην Αθήνα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1952 (7η ΕΚΕΧ) και αποστρατεύτηκε το 1972. Απεβίωσε την 
30-06-2023.

Επγος (ΤΥΜ) ε.α. Δημήτριος Σταματιάδης του Σωτηρίου                                                       
Γεννήθηκε το 1959 στις Σέρρες. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1983 (ΑΝΑΚΑΤΑΤΑΞΗ) και αποστρατεύτηκε το 2013. Απε-
βίωσε την 06-07-2023.

Επγος (ΤΜΑ) ε.α. Ιωάννης Τεβεκέλης του Γεωργίου                                                       
Γεννήθηκε το 1945 στη Νέα Ιωνία Αττικής. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1963 (15η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 1989. 
Απεβίωσε την 07-07-2023.

Επγος (ΤΥΜ) ε.α. Ιωάννης Οικονομίδης του Γεωργίου                                                       
Γεννήθηκε το 1931 στη Θεσσαλονίκη. Κατατάχθηκε στην 
Π.Α. το 1950 (2η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 1979. Απεβί-
ωσε την 18-07-2023.

Απτχος (Ι) ε.α. Αντώνιος Αθανασίου του Βασιλείου                                                     
Γεννήθηκε το 1961 στην Αθήνα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1979 (55η Σ.Ι) και αποστρατεύτηκε το 2017. Απεβίωσε την 
19-07-2023.

Σγος (ΥΑΔ) ε.α. Γεώργιος Μάστορας του θεοδώρου                                                       
Γεννήθηκε το 1963 στην Αθήνα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1983 και αποστρατεύτηκε το 2008. Απεβίωσε την 19-07-2023.

Σμχος (ΤΥΤ) ε.α. Χρήστος Δριχούτης του Ανδρέα                                                       
Γεννήθηκε το 1940 στην Τανάγρα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. 
το 1962 (14η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 1997. Απεβίωσε 
την 23-07-2023.

Σμχος (ΤΥΑ) ε.α. Αθανάσιος Τριαντάρης του Αποστόλου                                                       
Γεννήθηκε το 1946 στον Ελληνόπυργο Καρδίτσας. Κατατά-
χθηκε στην Π.Α. το 1964 (16η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 
1999. Απεβίωσε την 25-07-2023.

Απτχος (Ι) ε.α. Ιωάννης Γερόλυμος του Γερασίμου                                                     
Γεννήθηκε το 1961 στο Παπαδάτο Αιτωλ/νίας. Κατατάχθη-
κε στην Π.Α. το 1981 (57η Σ.Ι) και αποστρατεύτηκε το 2020. 
Απεβίωσε την 26-07-2023.

Σγος (ΤΥΜ) ε.α. Κων/νος Φουντής του Μηνά                                                       
Γεννήθηκε το 1964 στην Αθήνα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1982 (34η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 2008. Απεβίωσε 
την 02-08-2023.

Επγος (ΥΥΠ) ε.α. Γεώργιος Στεφανόπουλος του Νικηφόρου                                                       
Γεννήθηκε το 1956 στο Νεοχώρι Κυλλήνης. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1977 (22η ΣΥΔ) και αποστρατεύτηκε το 2005. 
Απεβίωσε την 05-08-2023.

Υπτχος (ΙΓΥ) ε.α. Χρήστος Πυλούδης του Κων/νου                                                      
Γεννήθηκε το 1935 στη Λάδη Έβρου. Κατατάχθηκε στην 
Π.Α. το 1954 (16η σειρά ΕΚΕΧ) και αποστρατεύτηκε το 1983. 
Απεβίωσε την 13-08-2023.

Ταξχος (Ε) ε.α. Αντώνιος Λεμπέσης του Κω/νου                                                       
Γεννήθηκε το 1931 στο Κρεμαστό Ηλείας. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1955 (διαγωνισμό) και αποστρατεύτηκε το 
1980. Απεβίωσε την 20-08-2023.

Ανθσγος (ΤΜΣ) ε.α. Νικόλαος Σακκάς του Ηρακλή                                                       
Γεννήθηκε το 1964 στον Βόλο. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1953 (Ανακατάταξη) και αποστρατεύτηκε το 1980. Απεβίω-
σε την 21-08-2023.

Απτχος (ΙΓΥ) ε.α. Κων/νος Κοκκινίδης του Ηλία                                                     
Γεννήθηκε το 1961 στη Ρωσία. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1949 (54η Σ.Α) και αποστρατεύτηκε το1979. Απεβίωσε την 
24-08-2023.

Επγος (ΥΥΔ) ε.α. Χρήστος Τζιόμαλλος του Αθανασίου                                                       
Γεννήθηκε το 1942 στις Σέρρες. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1962 (9η ΣΥΔ) και αποστρατεύτηκε το 1988. Απεβίωσε την 
24-08-2023.

Σμχος (ΤΜΜ) ε.α. Γεώργιος Φραγκιουδάκης του Αντωνίου                                                       
Γεννήθηκε το 1966 στην Αθήνα. Κατατάχθηκε στην Π.Α. το 
1985 (37η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 2020. Απεβίωσε 
την 25-08-2023.

Ασμχος (ΥΥΔ) ε.α. Εμμανουήλ Βασιλάκης του Ιωάννη                                                       
Γεννήθηκε το 1935 στη Γαρίπα Ηρακλείου. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1958 (5η ΣΥΔ) και αποστρατεύτηκε το 1987. 
Απεβίωσε την 26-08-2023.

Επγος (ΤΥΜ) ε.α. Γεώργιος Ζεβόλης του Δημητρίου                                                       
Γεννήθηκε το 1935 στα Μεστά Χίου. Κατατάχθηκε στην Π.Α. 
το 1954 (6η ΣΤΥΑ) και αποστρατεύτηκε το 1981. Απεβίωσε 
την 27-08-2023.

Ασμχος (ΤΥΑ) ε.α. Χρήστος Αναστασόπουλος του Σωκράτη                                                       
Γεννήθηκε το 1934 στο Αλποχώρι Φωκίδας. Κατατάχθηκε 
στην Π.Α. το 1954 (6η ΣΤΥΑ) και αποστ4τεύτηκε το 1984. 
Απεβίωσε την 28-08-2023.

Η ΕΑΑΑ εύχεται, να είναι ελαφρύ το χώμα που σκέπασε 
τους αείμνηστους συναδέλφους μας και στους οικείους 
τους την εξ ύψους παρηγοριά.

Αλησμόνητε Υποπτέραρχε,
Ποια δάφνη είναι κατάλληλη για το αμάραντο της δό-

ξας το στεφάνι που θα στέψει περήφανα στην αιωνιότη-
τα την κεφαλή του ανδρειωμένου;

Ποια πηγή ποιητικού λόγου θα μπορέσει να συνθέσει 
στίχους, που να ταιριάζουν στο υψηλότερο επίπεδο του 
ήθους, της ανδρείας, της λεβεντιάς και της αξιοπρέπειάς 
σου;

Η ιστορία, έντιμη στις αξιοκρατικές της κρίσεις, ολό-
χρυσες για ανθρώπους τόσο δραστήριους που είχαν 
αφιερώσει στην Πολεμική Αεροπορία τις δυσεύρετες 
σχεδόν μοναδικές αρετές: Θάρρος, Τόλμη, Γενναιότητα 
και απλησίαστα προσόντα, καθώς ήσουν ευφυής, φλο-
γερός πατριώτης και ικανότατος αεροπόρος!

Πετούσες με τα αεροπλάνα για να κρατάς την Πατρίδα 
μας ζωντανή!

Κανένας πόνος της ζωής δεν είναι τόσο βαθύς, που 
να μπορεί να συγκριθεί με τον θάνατο, αυτόν τον αιώνιο 
ανταγωνιστή της. Αυτόν τον ακαταμάχητο και διαπερα-
στικό πόνο βιώνουμε όλοι εμείς οι οικείοι, οι συγγενείς, 
οι συνάδελφοι και οι φίλοι σου.

Κατάφορη αδικία ο πρόωρος χαμός σου και δυσανα-
πλήρωτο το κενό που μας αφήνεις αλησμόνητε Χρήστο.

Εσένα δεν σου πρέπουν δάκρυα, διότι δεν πρέπουν 
δάκρυα στους σταυραετούς που πετούν στους ουρα-
νούς.

Δάκρυα πρέπουν σε όλους εμάς που από σήμερα γι-
νόμαστε φτωχότεροι σε συγγενείς, σε συναδέλφους και 
σε φίλους.

Η ωραία και ευγενική ψυχή σου αναπαύεται στην 
στοργική αγκαλιά του ουράνιου Πατέρα.

Με την αγαπημένη σου σύζυγο την εξαίρετη και γε-
μάτη δύναμη και υπομονή Αγοραστή, αποκτήσατε τρία 
θαυμάσια παιδιά την Αγγελική, τον Κωνσταντίνο και τη 
Μαρία και πολλά εγγόνια, οι οποίοι έχασαν το στυλοβάτη 
τους, την ασφάλειά τους τον πάτερ φαμήλια και τον αγα-
πημένο και λατρευτό παππού τους.

Θα λείψεις και σε μας στους φίλους και συναδέλφους 
σου που σε αγαπήσαμε και μας αγάπησες γιατί είχες με-
γάλη καρδιά.

Δεν θα σου πω μελιστάλαχτα λόγια υπερβολής, αλλά 
τι πραγματικά ήσουν:

Η μνήμη μου γυρνάει πίσω το 1975, όταν εκπαιδευ-
όμαστε στη Γαλλία για τα απίθανα πολεμικά αεροπλάνα 
ΜΙΡΑΖ, εσύ ως χειριστής και εγώ ως μηχανικός.

Θυμάμαι το 1977 που έφερες στην Πατρίδα μας πετώ-
ντας από την Γαλλία το αεροπλάνο που είχε βλάβη με 
τον Ν.Γιορδάση και σε παρέλαβα στην πίστα.

Θυμάμαι την εκτίμηση για την πτητική σου ικανότητα 
την οποία θαύμαζε όλο το τεχνικό προσωπικό της Μοί-
ρας! Ήσουν σπουδαίος στον χειρισμό του αεροπλάνου.

Μετά την αποστρατεία σου ασχολήθηκες ως αντιπρό-
εδρος του Δ.Σ. της Ένωσης Απο-στράτων πάνω από 5 
χρόνια κι εκεί η προσφορά σου ήταν ανεκτίμητη.

Δεν μπορώ να συνειδητοποιήσω ότι ένας τόσο καλός 
άνθρωπος με λεπτότητα αισθημάτων με ακέραιο και 
ήπιο χαρακτήρα δεν είναι πια ανάμεσά μας.

Δεν σου λέω το στερνό αντίο, γιατί πάντα θα είσαι 
μέσα μας, στο μυαλό μας, στην καρδιά μας. Καλό ταξίδι 
αγαπημένε φίλε!Θα μας λείψεις πολύ αλλά να ξέρεις ότι 
η σκέψη και η αγάπη μας θα σε συντροφεύουν για πάντα 
εκεί ψηλά που θα βρίσκεσαι.

Ο Πανάγαθος Θεός ας δίνει κουράγιο στην οικογένειά 
σου.

Εύχομαι, όσο βαρύ ήταν το έργο που προσέφερες 
στην κοινωνία και την Πατρίδα, τόσο ελαφρύ να είναι το 
χώμα της Αττικής γης που θα σε σκεπάσει.

Εύχομαι τέλος η τελευταία σου διαστημική πτήση να 
είναι απαλλαγμένη από αναταράξεις και καταιγίδες.                                                                                                                        
Καλό ταξίδι αλησμόνητε Υποπτέραρχε! ΚΑΛΟ ΠΑΡΑ-
ΔΕΙΣΟ!!!                     

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΣΕΒΑΣΤΟΣ 
Επσγός ε.α. Μηχανοσυνθέτης

ΥΣΤΑΤΟΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
στοΝ υΠοΠτΕραρΧο {ί} ε.α. Χρηστο ΠυλουΔη

Αγαπητέ Επίτιμε Αντιπρόεδρε της ΕΑΑΑ 
Υποπτέραρχε (Ι) Χρήστο Πυλούδη.
Ένας είναι ο αιώνιος ανταγωνιστής της ζωής, ο θάνατος.
Το νικημένος από τον θάνατο δεν είναι μειονέκτημα. Όταν ο θάνα-

τος εμφανίζεται με ένδυμα τον πόνο, σηματοδοτεί μία αιώνια πτήση, 
για τον αετό, για σένα, από τους πρώτους που έφεραν τα Mirage F-1 
στη χώρα μας και έναν ακαταμάχητο πόνο και τη βαθύτατη θλίψη 
για όλους εμάς, τους οικείους, τους συναδέλφους, τους συμμαθητές, 
τους φίλους σου που παραβρισκόμαστε σήμερα εδώ.

Η ανώτερη δύναμη επιφυλάσσει στους ενάρετους ένα θείο δώρο. 
Το αδιατάρακτο και αιώνιο ταξίδι της μόνιμης και αληθινής ευτυχί-
ας. Στους αεροπόρους επιφυλάσσει μία αιώνια Πτήση Δι’ Οργάνων 
μια ΠΔΟ στο νυκτερινό αλλά έναστρο ουρανό, που μόνο αυτός που 
την εκτελεί την απολαμβάνει. Και η σταδιοδρομία σου Υποπτέραρχε 
(Ι) Χρήστο Πυλούδη μας δείχνει ότι αυτό συμβαίνει. Πέραν της αε-
ροπορικής καριέρας σου σε τιμούμε διότι ως εν αποστρατεία Αξι-
ωματικός ασχολήθηκες με θέματα των αποστράτων στην ΕΑΑΑ ως 
Αντιπρόεδρος με την ψήφο των συναδέλφων σου, από 1/1/2007 
έως 31/12/2012. Σύμφωνα με την Φ.900/ΑΔ.679/Σ.111/ΓΕΑ/Β΄ΚΛ/
Β3/14/2/2020, με απόφαση του Υπουργού Εθνικής Άμυνας, σου απο-
νεμήθηκε ο τίτλος του Επιτίμου Αντιπροέδρου του ΔΣ της ΕΑΑΑ για 
τις υπηρεσίες που προσέφερες προς τους εν αποστρατεία συναδέλ-
φους σου και την προσφορά σου στην ανάπτυξη του αεροπορικού 
πνεύματος εν γένει. Συνέβαλες καθοριστικά στη διατήρηση των πα-
ραδόσεων της Πολεμικής Αεροπορίας και του ψυχικού δεσμού των 
αποστράτων προωθώντας περαιτέρω την συναδελφικότητα και την 
αλληλεγγύη των μελών.

Ο πρόεδρος και το Δ/Σ της Ένωσης Αποστράτων Αξιωματικών 
Αεροπορίας ευχόμαστε όσο βαρύ ήταν το έργο σου στην οικογένειά 
σου, στην κοινωνία και στην πατρίδα, τόσο ελαφρύ να είναι το χώμα 
που σε σκεπάζει.

Στην σύζυγό σου και στα παιδιά σου ευχόμαστε κουράγιο και δύ-
ναμη.

Αιωνία σου η μνήμη Αλησμόνητε Επίτιμε Αντιπρόεδρε της ΕΑΑΑ 
Υποπτέραρχε (Ι) Χρήστο Πυλούδη.

Πρόεδρος ΕΑΑΑ
Αντιπτέραρχος (Ι) ε.α.
Κώστας Τζαβέλλας

ΥΣΤΑΤΟΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
στοΝ συΝαΔΕλΦο Καί ΕΠίτίμο 
αΝτίΠροΕΔρο τησ Εααα 
υΠοΠτΕραρΧο (ί) Χρηστο ΠυλουΔη



AΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕΛΩΝ

Η Χώρα μας έχει περάσει πολλές συμφορές και μπόρες…, έχει 
αντιμετωπίσει τόσους καταστροφικούς πολέμους τον περασμένο αι-
ώνα, αλλά τελικά μπόρεσε να ορθοποδήσει. Τη δυστυχία που ζήσα-
με όλοι όσοι γεννηθήκαμε πριν τον πόλεμο του 1940…, ευτυχώς δεν 
την έζησαν τα παιδιά μας. Όμως, ποιο θα είναι το μέλλον της νέας 
γενιάς τα επόμενα χρόνια, είναι δύσκολο να το προβλέψουμε… Δύο 
επισημάνσεις με αφύπνισαν, με προβλημάτισαν και με οδήγησαν 
να ζήσω νοερά σε κάποιο απ’ αυτά τα μέρη, απ’ όπου έχω περάσει, 
και οι αναμνήσεις μου είναι υπέροχες: Λάρισα, Νίκαια, Γιάννουλη, 
Σικούριο, αλλά και Καρδίτσα, Τρίκαλα, Μουζάκι…, και Πήλιο με τις 
μοναδικές ομορφιές του…

Πρώτη: Ένα σκίτσο του κ. Χρ. Παπανίκου, ως η φωτογραφία στο 
κείμενο, όπου παρουσιάζει σαν αεροφωτογραφία την πραγματική 
εικόνα της καταστροφής, αλλά και τόσες απίστευτες φωτογραφίες 
από την καταστροφή αυτή.

Δεύτερη: Μια αναδημοσίευση από ένα φίλο μου, του κειμένου 
μιας άγνωστης σ’ εμένα συγγραφέως (κ. Αγγ. Γιαννοπούλου), με 
τίτλο «Στώμεν καλώς», που μιλάει για το μέγεθος-επιπτώσεις της 
καταστροφής αυτής… αλλά και της δικής μας αντιμετώπισης.

Διαβάσαμε ή ακούσαμε: «ΑΠΟΛΥΤΟΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ στη Μα-
γνησία, μεγάλο μέρος του οδικού δικτύου έχει καταστραφεί, και 
πολλά χωριά παραμένουν αποκομμένα, με κατεστραμμένο δίκτυο 
υδροδότησης …, έκλεισε η Εθνική Οδός Θεσσαλονίκης - Αθηνών 
λόγω υπερχείλισης του Πηνειού…, Θεσσαλία: 16ος νεκρός από τις 
πλημμύρες, και 8 αγνοούμενοι επισήμως…απόλυτη είναι η κατα-
στροφή σπιτιών, υποδομών, επιχειρήσεων και καλλιεργειών στον 
Θεσσαλικό κάμπο…, έχουν πλημμυρίσει 1.000.000 στρέμματα, και 
ακόμα το φαινόμενο είναι εν εξελίξει…, τα οποία τα επόμενα χρό-
νια δεν θα παράγουν τις σοδειές που παρήγαγαν… καταστροφή των 
υποδομών (δρόμοι, γέφυρες, κτίρια, κανάλια), αποθήκες βιομηχα-
νιών κ.ά. πολλά.

Και σκέφτομαι: Η Ελλάδα του σήμερα δεν είναι αυτή που ήταν 
πριν μια εβδομάδα…, που νομίσαμε ότι ξεπεράσαμε τις καταστρε-
πτικές φωτιές σε όλη τη Χώρα, και ειδικά την τελευταία στον Έβρο… 
Βιώνουμε τη μεγαλύτερη καταστροφή στη χώρα από τη γερμανική 
κατοχή του 1940.  Η οικολογική καταστροφή, ανυπολόγιστη…, ποιος 
και πότε θα καλλιεργήσει σ’ αυτά τα μέρη;; Καταστράφηκε η «καρ-
διά» της εγχώριας παραγωγής στα λασπόνερα… Δρόμοι και σπίτια 
κατεστραμμένα, παιδιά προβληματισμένα…, θα πάνε στο σχολείο. 
Άνθρωποι νοικοκυραίοι χθες, χωρίς στέγη, υπάρχοντα, ρούχα και 
παπούτσια, εκτός απ’ αυτά τα λασπωμένα που φοράνε…

Και ΕΜΕΙΣ τι μπορούμε να κάνουμε;; Έχοντας μια νέα «κανονικό-
τητα» μετά τις βιβλικές αυτές καταστροφές, θα πρέπει να σκεφτούμε 
ότι μπορεί να ήμασταν ΕΜΕΙΣ στη θέση όλων αυτών των ανθρώπων, 
ή και να έχουμε κάποιους δικούς μας στις πληγείσες περιοχές… 

Να αναλογιστούμε το τι θα θέλαμε οι άλλοι να κάνουν για μας…, 
σύμφωνα με τον Χρυσούν Κανόνα που μάς δίδαξε ο Κύριος, «Όπως 
θέλετε να σας συμπεριφέρονται οι άνθρωποι, έτσι ακριβώς να συ-
μπεριφέρεστε κι εσείς σ’ αυτούς» (Λουκάς 6.31).     

Να ξεχάσουμε το ποιοι μπορεί να φταίνε, ξεφεύγοντας από το 
σαράκι της αντιπαλότητας, της κριτικής, της πολιτικής αντιπαράθε-
σης…, της διχόνοιας (που βαστάει ένα σκήπτρο η δολερή, καθενός 
χαμογελάει, «πάρ’ το», λέγοντας, «κι εσύ». Κειο το σκήπτρο που σας 
δείχνει έχει αλήθεια ωραία θωριά• μην το πιάστε, γιατί ρίχνει εισέ 
δάκρυα θλιβερά), όπως αναφέρεται στον σολωμικό Ύμνο εις την 
Ελευθερία. 

Και μπροστά στην ευθύνη που έχουμε για τη νέα γενιά –τα παι-
διά μας και τα εγγόνια μας–,  ας συμπαρασταθούμε σ’ αυτούς που 
δοκιμάζονται, εφαρμόζοντας το «Να αγαπήσουμε τον πλησίον μας 
όπως τον εαυτό μας» (Ματθαίος 22.39). Είναι μια ευκαιρία να το βά-
λουμε σε πράξη, τώρα που υπάρχουν περισσότερες ανάγκες γύρω 
μας…  Και το κυριότερο να προσευχηθούμε, ζητώντας το Έλεος 
του Κυρίου Ιησού Χριστού, τη δική Του παρηγοριά σε κάθε πονεμέ-
νο, τη δική Του ανακούφιση και ελπίδα στις καρδιές όσων βίωσαν 
απώλειες, τη δική Του σοφία στους αρμοδίους της Κυβέρνησης και 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, και τη δική Του ειρήνη, που τόσο χρει-
αζόμαστε αυτή τη στιγμή στη Χώρα μας...

Θα ήθελα να κλείσω επαναλαμβάνοντας το τέλος του άρθρου 
«Στώμεν καλώς» της Α.Γ.: 

«Βοηθήστε ο καθένας όπως μπορεί. Να νιώθουμε τώρα παρά 
ποτέ πως έχουμε ανάγκη ο ένας τον άλλον, και κυρίως να παρακα-
λούμε να μας ευσπλαχνιστεί.   Κι αν σιωπηλά ή φωναχτά ρωτάμε 
με αγανάκτηση: 

-Πού είναι ο θεός;
η απάντηση είναι :
-Εκεί που τον βάλαμε...στην άκρη.»!
Στώμεν καλώς, στώμεν μετά φόβου…, οι καιροί ου μενετοί…

Τάκης  Καραθανάσης
Σμχος (Ο) ε.α.

ΒΟΗθΕΙΑ… 
σιωπή και 
προσευχή!
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συνέχεια από σελίδα 1  

 ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ Νέων Σμηνιών 
4ης Σειράς ΣΜΥΑ
Τα πτυχία αποφοίτησης επέδωσε ο Γενικός Γραμματέας 

του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας, κ. Αντώνιος Οικονόμου, 
ως εκπρόσωπος του Υπουργού Εθνικής Άμυνας, κ. Νικό-
λαου Δένδια, παρουσία του Διοικητή της Διοίκησης Αερο-
πορικής Υποστήριξης, Αντιπτέραρχου (Ι) Δημοσθένη Γρηγο-
ριάδη εκπροσωπώντας τον Αρχηγό του Γενικού Επιτελείου 
Εθνικής Άμυνας (ΓΕΕΘΑ), Στρατηγό Κωνσταντίνο Φλώρο.

Στην τελετή παραβρέθηκαν ο Σεβασμιότατος Μητροπολί-
της Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως, κ.κ Αθηναγόρας, ο 
Γενικός Επιθεωρητής του Γενικού Επιτελείου Αεροπορίας, 
Αντιπτέραρχος (Μ) Γεώργιος Καραδήμας, ο Διοικητής της 
Διοίκησης Αεροπορικής Εκπαίδευσης, Υποπτέραρχος (Ι) 
Βασίλειος Παπαχρήστου, Ανώτατοι Αξιωματικοί της Πολε-
μικής Αεροπορίας, ο Σύνδεσμος του Γενικού Επιτελείου 
Εθνικής Φρουράς στο ΓΕΕΘΑ, Αντισυνταγματάρχης (ΠΒ) 
Ανδρέας Προδρόμου ως εκπρόσωπος του Πρέσβη της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας στην Αθήνα, κ. Κυριάκου Κενεβέζου, 
εκπρόσωποι των Αρχηγών των Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΔ) 
και των Σωμάτων Ασφαλείας, αντιπροσωπείες Αξιωματι-
κών των ΕΔ, σύλλογοι και συγγενείς των νέων Σμηνιών.

Συνολικά ορκίστηκαν 172 Σμηνίες, από τους οποίους 161 
από την Ελλάδα και 11 από την Κύπρο.

 Κακώσεις Μυοσκελετικού στην Πολεμική Αεροπορία
νικούς και οπλουργούς, η θέση του χειριστή διαφόρων πτητικών μέσων και 
βαρέων οχημάτων, η έκθεση σε περιβάλλον επιταχύνσεων και δονήσεων, 
η χρήση του εκτινασσόμενου καθίσματος και η πρόσκρουση κατά την προ-
σγείωση με αεροσκάφος ή αλεξίπτωτο. Η μεταφορά βαρέων αντικειμένων 
και η χρήση βαρέως αντιβαλλιστικού θώρακα φαίνεται ότι σχετίζεται με 
χρόνιες εκφυλιστικές αλλοιώσεις της σπονδυλικής στήλης και οσφυαλγία 
σε ποσοστά μεταξύ 29-41%. Οι οδηγοί βαρέων οχημάτων είναι επιρρεπείς 
σε οσφυαλγία με τριπλάσια συχνότητα σε σχέση με το γενικό πληθυσμό. Η 
οσφυαλγία ήταν πιο συχνή όταν ο οδηγός του οχήματος έπρεπε να οδηγεί 
σκυφτός και όταν το όχημα είχε δονήσεις (30). Οι αλεξιπτωτιστές έχουν πολύ 
υψηλό ποσοστό καταγμάτων της σπονδυλικής στήλης από βαριές προσγει-
ώσεις το οποίο συμβαίνει συνήθως όταν πέσουν στο έδαφος πάνω στους 
γλουτούς με τη μέση διπλωμένη. Επίσης έχουν ένα υψηλό ποσοστό (85%) 
ακτινολογικών αλλοιώσεων στη σπονδυλική στήλη και οσφυαλγίας (56%). 
Οι πιλότοι των ελικοπτέρων έχουν ιδιαίτερα υψηλά ποσοστά οσφυαλγίας 
(50-92%) λόγω της σχετικής στροφής του κορμού που πρέπει να έχουν κατά 
την πτήση, την χρήση όλων των άκρων για το χειρισμό του ελικοπτέρου και 
την ύπαρξη έντονων και συνεχών δονήσεων. Οι πιλότοι μεταφορικών αε-
ροσκαφών αναφέρουν οσφυαλγία σχετιζόμενη με τις πολλές ώρες πτήσης 
και την σχετικά κυφωτική θέση χειρισμού λόγω της ανάγκης ελέγχου των 
οργάνων, πολλά από τα οποία βρίσκονται χαμηλότερα από το οπτικό τους 
πεδίο. Οι πιλότοι των μαχητικών αεροσκαφών έχουν επίσης να αντιμετωπί-
σουν τις απότομες δυνάμεις επιτάχυνσης κατά την εγκατάλειψη ενός αερο-
σκάφους με χρήση του εκτινασσόμενου καθίσματος. Αν κατά την εγκατάλει-
ψη το σώμα βρίσκεται σε θέση κάμψης τότε μπορούν να συμβούν ακόμη και 
κατάγματα ιδιαίτερα στην θωρακοοσφυική περιοχή (31). 

Η πρόληψη της οσφυαλγίας έχει να κάνει με βελτίωση της φυσικής κα-
τάστασης και της σταθεροποίησης του κορμού, με τροποποίηση της εργονο-
μίας του περιβάλλοντος εργασίας και με τη χρήση σωστών τεχνικών μετα-
φοράς βάρους. Η έγκαιρη διάγνωση και η κατευθυνόμενη φυσικοθεραπεία 
μπορούν να βοηθήσουν την αποκατάσταση, αν και σε αρκετές περιπτώσεις 
αυτή μπορεί να καθυστερήσει και από ψυχολογικούς επιβαρυντικούς παρά-
γοντες όπως το stress και οι διάφορε καταθλιπτικές συνδρομές. 

Η αυχενική μοίρα της σπονδυλικής στήλης αποτελεί ένα σημαντικό κλι-
νικό και επιχειρησιακό πρόβλημα των πιλότων μαχητικών αεροσκαφών. 
Η στροφή της κεφαλής κατά τη διάρκεια των ελιγμών της μάχης - οι οποίοι 
γίνονται κάτω από σημαντικό φορτίο επιταχύνσεων το οποίο μπορεί να φτά-
σει και τα 9 Gz - είναι βασική για τον έλεγχο του χώρου πίσω από το αερο-
σκάφος για πιθανές απειλές (έλεγχος “ώρας 6”: “check six”). Η συνεχόμενη 
έκθεση σε επιταχύνσεις με τη κεφαλή σε στροφή σχετίζεται με αυξημένο 
ποσοστό αυχεναλγίας (75%) και περιορισμού της κινητικότητας του αυχένα. 
Τα προβλήματα αυτά είναι συχνότερα σε μεγαλύτερης ηλικίας πιλότους που 
έχουν πολλές ώρες πτήσης σε μαχητικά αεροσκάφη νέας γενιάς. Για αυτό 
το σοβαρό πρόβλημα έχουν προταθεί διάφορες παρεμβάσεις όπως ειδικά 
προγράμματα μυϊκής ενδυνάμωσης, ειδική χειροπρακτική κινητοποίηση 
του αυχένα, ειδικές ελαφρού τύπου κάσκες και εργονομικές βελτιώσεις της 
θέσης χειριστή. 

w Συμπεράσματα 
Οι μυοσκελετικές κακώσεις στην Αεροπορία είναι συχνές και αποτελούν 

την πιο συνηθισμένη αιτία απώλειας υγείας στην ειρήνη και στο πόλεμο. Η 
αντιμετώπισή τους απαιτεί ενημέρωση της Ηγεσίας για λήψη στοχευμένων 
μέτρων πρόληψης, ενημέρωση του προσωπικού για την ασφαλή ενασχό-
ληση με τον αθλητισμό, τροποποίηση διαδικασιών και υλικού για βελτίωση 
της εργονομίας και τέλος έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία από κατάλληλα 
εκπαιδευμένο υγειονομικό προσωπικό. 
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   ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Ο πρόεδρος Σμχος (ΥΥΑ) ε.α. Αντώνιος Τζιερτζής και ο αντιπρό-
εδρος Ασμχος (ΤΜΑ) ε.α. Γεράσιμος Πετρίτσης, εκ μέρους του 
Δ.Σ. παραρτήματος , σήμερα Τετάρτη 5 Ιουλίου 2023,παραβρέθη-
καν στο Δήμο Χερσονήσου, κατόπιν πρόσκλησης του Δημάρχου 
Ιωάννη Σέγκου.
Ο Δήμαρχος Χερσονήσου Ιωάννης Σέγκος, παρουσία του Γενικού 
Γραμματέα του Δήμου Χερσονήσου και αγαπητού συναδέλφου 
Μιχάλη Καρακατσάνη, μας καλωσόρισαν και μέσα σε εγκάρδιο 
κλίμα συζητήθηκαν θέματα, σχετικά με την καθημερινότητα του 
Παραρτήματος μας, τη σύσφιξη των δεσμών συναδελφικότητας 
και της διατήρησης των σχέσεων μεταξύ των εν ενεργεία και εν 
αποστρατεία συναδέλφων, καθώς και την προσφορά στο κοινω-
νικό σύνολο.
Ο κ. Σέγκος ευχαρίστησε τον πρόεδρο και τον αντιπρόεδρο της 
Ένωσης Αποστράτων Αξιωματικών Αεροπορίας Παραρτήματος 
Ηρακλείου, για την επίσκεψη στο Δημαρχείο και δήλωσε : «Σέ-
βομαι τον θεσμικό ρόλο των Αποστράτων και τιμώ απεριόριστα 
την προσφορά τους στην κοινωνία».
Ο Δήμαρχος Χερσονήσου μας προσέφερε αναμνηστικά του Δή-
μου Χερσονήσου και ο πρόεδρος Σμχος (ΥΥΑ) ε.α. Αντώνιος Τζι-
ερτζής προσέφερε στον κ. Σέγκο τιμητική πλακέτα με το έμβλημα 
του Παραρτήματος μας της Ένωσης Αποστράτων Αξιωματικών 
Αεροπορίας.

Εκδρομή του Παραρτήματος στις 28/07/2023, στο Αρ-
χαιολογικό Μουσείο Μεσαράς -  Κ. Ε. Δ. Α. Τυμπακί-
ου -Λίμνη Ζαρού
Το πρωινό της Παρασκευής μας βρήκε στις 8.30 π.μ. να συγκε-
ντρωνόμαστε χαρούμενοι στο χώρο της Λαϊκής των Πατελών για 
την αναχώρηση με το πούλμαν:
Στόχος μας η καλοκαιρινή εκδρομική εξόρμηση - προσφορά του 
Παραρτήματος - με πλούσιο πρόγραμμα και 3 σταθμούς.
Ο πρώτος σταθμός: Πνευματικός!!!
Επίσκεψη με  ξενάγηση στο Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσαράς.
Πνευματικός: Γνωριμία, δηλαδή, κι επαφή με τον αρχαίο πολιτι-
σμό της περιοχής!!!
Η μόνιμη έκθεση στο νεοσύστατο Μουσείο έχει τον εύγλωττο τίτ-
λο: ¨Εν μέσω Ορέων¨.
Η ανθρώπινη παρουσία στη Μεσαρά από τους προϊστορικούς ως 
τους χριστιανικούς  χρόνους.» Η επαφή  κι η γνωριμία μας με την 
ανάδειξη του πλούσιου υλικού και άυλου πολιτισμού της περιο-
χής έγινε με την ξενάγηση της έμπειρης ξεναγού κας Μαυρουδή 
που με γλαφυρό, αναλυτικό και μεστό τρόπο μας τον ζωντάνεψε 
γνωρίζοντάς μας τα ποικίλα εκθεσιακά ευρήματα του Μουσείου. 
Είναι άξια συγχαρητηρίων και για τη δουλειά της αλλά και για τις 

γνώσεις και τον κατάλληλο  τρόπο που τις μετέδωσε.!!!
Ο δεύτερος σταθμός: Ψυχαγωγικός!!!
Επίσκεψη στο θερινό θέρετρο της Πολεμικής Αεροπορίας στο 
ΚΕΔΑ Τυμπακιου με μπάνιο στη θάλασσα  – για όσους ήθελαν - 
διαμονή στο καφέ - εστιατόριο για αναψυκτικό κλπ.
Το μεσημέρι φαγητό στο εστιατόριο για όλους στον ίδιο χώρο.
Ο τρίτος σταθμός ήταν χαλαρωτικός!!!
Ανάπαυλα με καφέ,παγωτό ή αναψυκτικό στη Λίμνη Ζαρού  στο 
δροσερό περιβάλλον της με θέα από τη μια των πανώριων βου-
νών κι από την άλλη τα νερά της λιμνης με τις πέστροφες και τις 
πάπιες!!!
Επιδέξιος, δεξιοτέχνης και προσεκτικός ο  άξιος οδηγός μας, μας  
γύρισε, σούρουπο πια, με ασφάλεια στο Ηράκλειο.
Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΜΑΣ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΕ.
 Όλοι ευχαριστηθήκαμε… ποικιλοτρόπως πνευματικά,ψυχαγω-
γικά,συσφίγγοντας φιλικούς δεσμούς ή φτιάχνοντας νέους, με 
ουσιαστικές και ανθρώπινες, καθαρά ανιδιοτελείς επαφές και 
γνωριμίες!!!

Ο πρόεδρος Σμχος (ΥΥΑ) ε.α. Αντώνιος Τζιερτζής, εκ μέρους του 
Δ.Σ. παραρτήματος Ηρακλείου, την Τετάρτη 06/09/2022 παραβρέ-
θηκε στην 133ΣΜ κατόπιν πρόσκλησης του Διοικητή Σμχου (Ι) Ιω-
άννη Μαλισιώτη , για να παραστεί στον εορτασμό του Ιερού Ναού 
της Μονάδας «Εν Χώναις θαύμα του Αρχαγγέλου Μιχαήλ».
Επίσης εγινε αρτοκλασία υπέρ υγείας απο το Παράρτημα και πα-
ραβρέθηκαν αρκετοί απόστρατοι συνάδελφοι που υπηρέτησαν 
στην 133ΣΜ.

Τιμήθηκε την Κυριακή στο Ηράκλειο, με δοξολογία, επιμνημόσυ-
νη δέηση κατάθεση στεφάνων, ομιλία, η ημέρα εθνικής μνήμης 
της γενοκτονίας των Ελλήνων της Μ. Ασίας από το Τουρκικό κρά-
τος. Με την συμμετοχή Κλήρου, και παρουσία Πολιτικών, Στρατι-
ωτικών Αρχών, Περιφέρειας, Δήμου, Αποστράτων Αξιωματικών 
και Μικρασιατικών συλλόγων, τελέστηκε το πρωί μνημόσυνο 
στην μνήμη των πεσόντων και δοξολογία στον Μητροπολιτικό 
Ναό του Αγίου Μηνά, όπου για το ιστορικό της δραματικής εκεί-
νης περιόδου μίλησε η κ. Χριστίνα Χατζηαδάμ, έφορος Κρήτης 
στην Ομοσπονδία Προσφυγικών Σωματείων Ελλάδας και πρόε-
δρος του Συλλόγου Αλατσατιανών Ηρακλείου.
Ακολούθησε επιμνημόσυνη δέηση στο μνημείο Μικρασιατικού 
Ελληνισμού (στη συμβολή Λ. Κνωσσού και Ιωνίας), που τέλεσε ο 
Σεβασμιότατος Αρχιεπίσκοπος Κρήτης κ. κ. Ευγένιος Βˊ.
Στεφάνια κατέθεσαν  ο Αντιπεριφερειάρχης, οι εκπρόσωποι της 
Κυβέρνησης, του Ελληνικού Κοινοβουλίου, της Αυτοδιοίκησης, 
του Στρατού, των Σωμάτων Ασφαλείας, των κομμάτων, του ΕΚΗ, 
οι εκπρόσωποι των Αποστράτων, των Εφέδρων Αξιωματικών, 
των προσφυγικών σωματείων, Μικρασιατικών συλλόγων, Θρα-
κιωτών, Ποντίων, Μακεδόνων. 
Η ΕΑΑΑ Ηρακλείου εκπροσωπήθηκε από τον Σμχο (ΤΜΑ) ε.α. 
Ιωσήφ Ψυλλάκη ο οποίος κατέθεσε στεφάνι, στην τελετή για την 
ημέρα εθνικής μνήμης της γενοκτονίας των Ελλήνων της Μ. Ασί-
ας από το Τουρκικό κράτος.

Με μεγάλη συμμετοχή την Κυριακή 17 Σεπτεμβρίου 23 πραγμα-
τοποιήθηκε η ημερήσια εκδρομή του παραρτήματος Ηρακλείου, 
στο οικολογικό πάρκο Λάσινθος του Οροπεδίου Λασιθίου, με 
ενδιάμεσες στάσεις, στην Ιερά Μονή της Παναγίας της Κεράς, στο 
χωριό Ψυχρό και τέλος στο χωριό Κράσι.

   ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήμος Σερρών τιμά τους ήρωες του 1974
Επετειακή εκδήλωση τιμής και μνήμης,  οργανώθηκε από τον 
Δήμο Σερρών, το Σάββατο 8 Ιουλ 2023, για τους  ήρωες  που 
«έπεσαν» κατά την τουρκική εισβολή στην Κύπρο στις 20 Ιουλίου 
1974,  τιμώντας παράλληλα και τους Σερραίους ήρωες, Στέργιο 
Συμεωνίδη, Γιώργο Κατσάνη και Γιώργο Κούρλιο.
Η εκδήλωση έγινε με  την παρουσία του Υπουργού Άμυνας της 
Κυπριακής Δημοκρατίας  Μιχάλη Γιωργάλλα  και του Κύπριου 
Πρόξενου Κων. Πολυκάρπου .  
Το Παράρτημα Θεσσαλονίκης της ΕΑΑΑ εκπροσώπησε ο Πρόε-
δρος Ασμχος ε.α. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ, ο οποίος κατέθεσε 
στεφάνι στον ανδριάντα του Ασμχου ΣΥΜΕΩΝΙΔΗ.

   ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

Την Παρασκευή το απόγευμα στις 23 -06-2023, στην Θουρία 
Μεσσηνίας, τελέσθηκε Μέγας πανηγυρικός εσπερινός με αρ-
τοκλασία και το Σάββατο 24-06-2023 Όρθρος και Θεία Λειτουρ-
γία, στον ιδιόκτητο ναό ‘‘Άγιου Παναγιώτη’’ του συναδέλφου 
μας Δημήτρη Μανδηλάρη. Παρευρέθηκε το Τ.Σ. του Παραρ-
τήματός μας, συνάδελφοι και αρκετός κόσμος. Ευχαριστούμε 
τον συνάδελφο για την πρόσκληση, και τον συγχαίρουμε για 
την οργάνωση αυτής της θρησκευτικής εκδήλωσης, ευχόμενοι 
να έχουμε υγεία και του χρόνου να παραβρεθούμε ξανά στον 
ίδιο χώρο!!
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Τους ένδοξους και αθάνατους νεκρούς, που έπεσαν για το μεγαλείο της 
Ελλάδας και την πρόοδο της Αεροπορίας τίμησαν σε μία σεμνή τελετή 
οι Αρκάδες.
Σε έντονο κλίμα συγκινησιακής φόρτισης την Κυριακή 2 Ιουλίου 
πραγματοποιήθηκε στην Επισκοπή Τεγέας η τελετή Μνήμης των 
πεσόντων αεροπόρων από την Αρκαδία που έπεσαν ηρωικά για την 
πατρίδα.
Στο μνημείο προστέθηκε και το όνομα του υποσμηναγού Μάριου - 
Μιχαήλ Τουρούτσικα ο οποίος έχασε την ζωή του λίγους μήνες πριν 
οταν κατέπεσε το διθέσιο αεροσκάφος F-4 Phantom II της 338 Μοίρας 
της 117 Πτέρυγας Μάχης που εκτελούσε εκπαιδευτική πτήση, στη θα-
λάσσια περιοχή 25 ναυτικά μίλια νότια του αεροδρομίου Ανδραβίδας.
Έγινε επιμνημόσυνη δέηση, ομιλίες, κατάθεση στεφάνων και ακο-
λούθησε ενός λεπτού σιγή στη μνήμη των πεσόντων και έγινε η ανά-
κρουση του Εθνικού Ύμνου, από την Φιλαρμονική του
δήμου.
Πεσόντες Αεροπόροι Αρκαδίας
ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ (ΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΚΑΒΒΟΥΡΑΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ (ΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  
(ΑΝΘΥΠΟΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΒΑΛΚΑΝΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΟΥ (ΕΠΙΣΜΗΝΙΑΣ)
ΜΠΑΡΔΑΒΙΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ (ΥΠΟΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΘΕΟΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΥΠΟΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΣΙΩΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ (ΕΠΙΣΜΗΝΙΑΣ)
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ (ΑΝΘΥΠΟΛΟΧΑΓΟΣ)
ΓΕΡΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ (ΑΝΘΥΠΟΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΤΥΡΟΒΟΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ (ΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΤΥΡΟΒΟΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ (ΑΝΘΥΠΟΣΜΗΝΑΓΟΣ)
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (ΑΝΤΙΣΜΗΝΑΡΧΟΣ)
Την ΕΑΑΑ εκπροσώπησαν ο Πρόεδρος του Παραρτήματος Σμχος ε.α. 
Ιωάννης Σαμπαζιώτης, ο οποίος κατέθεσε στεφάνι και ο Αντιπρόεδρος 
Επγός ε.α. Σταμάτης Μπένος.

Εκδήλωση Μνήμης και Τιμής για τον Γρηγόρη 
Λαμπράκη
 Την Κυριακή 4 Ιουνίου 2023 και ώρα 10:30, πραγματοποιήθηκε 
στην Τ.Κ. Κερασίτσας Δήμου Τρίπολης, η εκδήλωση «Γρηγόρης 
Λαμπράκης: Εκδήλωση Μνήμης και Τιμής». Μετά από την παρα-
λαβή πρόσκλησης από το Δήμο Τρίπολης για τη συμμετοχή στην 
εκδήλωση, την Ένωση εκπροσώπησε  το Μέλος του Παραρτήμα-
τος Σμχος ε.α. Αριστοτέλης Γκρίτζαλης.

Tο Σάββατο 17 Ιουνίου 2023 και ώρα 11:30, πραγματοποιήθηκε, 
στο Πνευματικό Κέντρο Σπάρτης, το συνέδριο με θέμα: «Νότια 
Πελοπόννησος: Από την Σπάρτη, στη Μεσσήνη, στον Μυστρά 
και στη Μάνη – Ένα Διαχρονικό Ιστορικό Οδοιπορικό». Το συνέ-
δριο τελούσε υπό την αιγίδα των Δήμων Σπάρτης, Καλαμάτας και 
Ανατολικής Μάνης και την επικούρηση του Πολιτιστικού Κέντρου 
Σπάρτης και του Ινστιτούτου Έρευνας Βυζαντινού Πολιτισμού 
(ΙΝ.Ε.ΒΥ.Π) στον Μυστρά. Μετά από την παραλαβή πρόσκλησης 
από το Κέντρο Αριστείας Ακρόπολις για την συμμετοχή στην εκ-
δήλωση, την Ένωση εκπροσώπησε o Αντιπρόεδρος Επγός ε.α. 
Σταμάτης Μπένος.

Εορτασμός της Επετείου της Ιστορικής Μάχης 
στη Βέργα Αλμυρού του Δήμου Καλαμάτας
Στις 21 και 22 Ιουνίου 2023 ημέρες Τετάρτη και Πέμπτη αντίστοιχα, 
πραγματοποιήθηκαν στη Δημοτική Κοινότητα Βέργας Αλμυρού 
Καλαμάτας, οι εκδηλώσεις για τον «Εορτασμό της Επετείου της 
Ιστορικής Μάχης στη Βέργα Αλμυρού του Δήμου Καλαμάτας». 
Μετά από την παραλαβή πρόσκλησης από την Περιφερειακή Ενό-
τητα Μεσσηνίας, Περιφέρειας Πελοποννήσου, για την συμμετοχή 
στις εκδηλώσεις, την Ένωση εκπροσώπησε το Μέλος του Παραρ-
τήματος Σμχος (Ι) ε.α. Ευστράτιος Πανταζίδης.

Εορτή Αγίου Παναγιώτη Νεομάρτυρος του Καισαρέως
Στις 23 και 24 Ιουνίου 2022, ημέρες Παρασκευή και ώρα 19:30 και 
Σάββατο ώρα 07:00, πραγματοποιήθηκε στον ιδιόκτητο ομώνυμο 
Ιερό Ναό στη Θουρία Μεσσηνίας, ο εορτασμός (Μέγας πανηγυρι-
κός Εσπερινός με αρτοκλασία υπέρ υγείας των Μελών μας, Όρ-
θρος και Θεία Λειτουργία), του Αγίου Παναγιώτη του Νεομάρτυρα 
του Καισαρέως. Μετά από την παραλαβή πρόσκλησης από το μέ-
λος μας Επγό ε.α. Μανδηλάρη Δημήτριο, ιδιοκτήτη του Ι. Ναού, 
για την συμμετοχή στον εορτασμό, την Ένωση εκπροσώπησε 
σύσσωμο το Τ.Σ. και αρκετά μέλη του Παραρτήματος.

198η Επέτειος από τη Μάχη στα Τρίκορφα
Στις 25 Ιουνίου 2023 και ώρα 10.30 π.μ. ημέρα Κυριακή, πραγ-
ματοποιήθηκε  στη θέση Τρίκορφα της Κοινότητας Σιλίμνας του 
Δήμου Τρίπολης, η εκδήλωση για τη Μνήμη των Πεσόντων στη 
Μάχη των Τρικόρφων, με αφορμή τον «Εορτασμό της 198ης 
επετείου από τη μάχη στα Τρίκορφα». Μετά από την παραλαβή 
πρόσκλησης από το Δήμο Τρίπολης και την Τ.Κ. Σιλίμνας για τη 
συμμετοχή στην εκδήλωση, την Ένωση εκπροσώπησε o Αντιπρό-
εδρος Επγός ε.α. Σταμάτης Μπένος.

Την Κυριακή 27 Αυγούστου 2023 πραγματοποιήθηκε σεμνή τε-
λετή, με επιμνημόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων, στη θέση 
«Αλώνια» στην Αλέα Τεγέας του Δήμου Τρίπολης, προς τιμήν 
των εκτελεσθέντων, το 1944, Ελλήνων Αγωνιστών της περιοχής. 
Την ΕΑΑΑ εκπροσώπησε το Μέλος του Παραρτήματος Μεσση-
νίας-Αρκαδίας-Λακωνίας, Σμχος ε.α. Αριστοτέλης Γκρίτζαλης, ο 
οποίος κατέθεσε στεφάνι.

Τελετή Μνήμης των Πεσόντων Αρκάδων Αεροπόρων
Στις 2 Ιουλίου 2023, ημέρα Κυριακή, πραγματοποιήθηκε στην 

Πλατεία Επισκοπής Τεγέας του Δήμου Τρίπολης η εκδήλωση για 
τη «Μνήμη των Πεσόντων Αρκάδων Αεροπόρων». Μετά από την 
παραλαβή πρόσκλησης από το Δήμο Τρίπολης και την Τ.Κ Επι-
σκοπής Τεγέας, την Ένωση εκπροσώπησαν ο Πρόεδρος του Πα-
ραρτήματος Σμχος ε.α. Ιωάννης Σαμπαζιώτης, ο οποίος κατέθεσε 
στεφάνι και ο Αντιπρόεδρος Επγός ε.α. Σταμάτης Μπένος.  

Πρόσκληση σε Μουσικοχορευτική Εκδήλωση.
Στις 12 Αυγούστου 2023, ημέρα Σάββατο, πραγματοποιήθηκε στην 
Πλατεία Κλειτορίας Καλαβρύτων «Μουσικοχορευτική Εκδήλω-
ση». Μετά από παραλαβή πρόσκλησης του Συλλόγου Κλειτορο-
λευκασίων Πάτρας «Ο Χελμός», την Ένωση εκπροσώπησε ο Πρό-
εδρος, Σμχος ε.α. Ι. Σαμπαζιώτης.

   ΧΑΛΚΙΔΑ

“Συνεστίαση Μελών – Βράβευση Αριστούχων 
Μαθητών και Απονομή Αναμνηστικών σε Μέλη 
προηγούμενου Τ.Σ”.

 
Το Σάββατο 8 Ιουλίου 2023 πραγματοποιήθηκε σε Κοσμι-
κή Ταβέρνα στη Χαλκίδα η εκδήλωση “Συνεστίαση Μελών 
– Βράβευση Αριστούχων Μαθητών και Απονομή Αναμνη-
στικών σε Μέλη προηγούμενου Τ.Σ”. Στην εκδήλωση είχαν 
προσκληθεί τα Μέλη του Παραρτήματος μας και Πολιτικό 
Προσωπικό της Π.Α (πρώην υπάλληλοι της 114 ΠΜ).
Στην εκδήλωση είχαν προσκληθεί και τίμησαν με την παρου-
σία τους o Πρόεδρος της ΕΑΑΑ Απτχος (Ι) εα Κωνσταντίνος 
Τζαβέλας, ο Διοικητής της 204 ΜΓΑΠ Επγός (ΤΟΠ) Αγαμέ-
μνων Καλαποθάκος και ο εκπρόσωπος της Ένωσης Εφέ-
δρων Αξιωματικών Ν. Ευβοίας Έφ Λγος (ΔΒ) Κ. Μητράκης.
Η εκδήλωση ξεκίνησε με την βράβευση, από τον Πρόεδρο 
της ΕΑΑΑ, του αριστούχου μαθητή και νυν σπουδαστή της 
ΣΣΕ Δημήτριου Αθανασίου, το τιμητικό δίπλωμα του οποίου 
παρέλαβαν οι γονείς του λόγω απουσίας του σε καλοκαιρινή 
στρατιωτική εκπαίδευση. Τα Μέλη του Τ.Σ πρόσφεραν μια ει-
κόνα του Αγίου Γεωργίου προστάτη του Σ.Ξ και ευχήθηκαν 
καλή δύναμη και πολλές επιτυχίες στο νεαρό Εύελπι.

    
Στην συνέχεια ακολούθησε η καθιερωμένη απονομή της 
πλακέτας της ΕΑΑΑ και αναμνηστικών που απεικονίζουν την 
πορεία τους στην Πολεμική Αεροπορία, σε παλαιά Μέλη του 
Τ.Σ και συγκεκριμένα: 
-  στον Πρώτο Πρόεδρο του Τ.Σ του Παραρτήματος, Υπτχο(Ι) 

εα κ Χρήστο Γεωργούλη, ο οποίος με την ζωντάνια του λό-
γου του ευχαρίστησε για την τιμή που του έκανε η ΕΑΑΑ και 
εισηγήθηκε προτάσεις για την βράβευση των αριστούχων 
μαθητών.

-  στον επί χρόνια “στυλοβάτη” και Μέλος του Τ.Σ του Παραρ-
τήματος Χαλκίδας, Σμχο (ΤΥΟ) εα κ Νικόλαο Αντωνίου, ο 
οποίος απουσίαζε λόγω κινητικών προβλημάτων και το 
αναμνηστικό παρέλαβε ο υιός του Ασμιας (ΥΑΔ) εα Αθανά-
σιος Αντωνίου.

   
Η κίνηση αυτή συγκίνησε τους συναδέλφους αλλά και τις οικο-
γένειες τους.
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Κατά την διάρκεια των βραβεύσεων αλλά και κατά την διάρκεια 
της συνεστίασης ο Πρόεδρος της ΕΑΑΑ είχε την δυνατότητα 
να συνομιλήσει με όλα τα παριστάμενα Μέλη και να συζητήσει 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι συνάδελφοι και την ανάγκη 
να κάνουμε περισσότερες προσπάθειες για να φέρουμε όλους 
τους συναδέλφους πιο κοντά στην ΕΑΑΑ.
Ο Πρόεδρος του Τ.Σ του Παραρτήματος ευχήθηκε, σε όλους 
τους μαθητές καλή επιτυχία, μετέφερε τις ευχές κάποιων με-
λών που δεν μπορούσαν να παραβρεθούν, ευχαρίστησε τους 
συμμετέχοντες συναδέλφους και φίλους του Παραρτήματος 
καθώς και τα Μέλη του Τ.Σ για την άψογη συνεργασία και οργά-
νωση της εκδήλωσης. 
Επίσης, ο Πρόεδρος του Τ.Σ ενημέρωσε τους συμμετέχοντες 
για τις επικείμενες εκδηλώσεις του Παραρτήματος (Ξεναγήσεις 
σε Μουσεία των Αθηνών, της Χαλκίδας και της Θήβας, 3ήμερη 
φθινοπωρινή εκδρομή στην Ήπειρο και ευχήθηκε Καλό Καλο-
καίρι).
Τέλος, τονίσθηκε η ανάγκη συνεχούς επικοινωνίας όλων με 
το Παράρτημα και η μεγάλη ανάγκη για Εθελοντική Αιμοδοσία 
προκειμένου η Τράπεζα Αίματος της ΕΑΑΑ να μπορεί να καλύ-
ψει τις συνεχόμενα αυξανόμενες ανάγκες μας.
Η βραδιά συνεχίστηκε σε χαλαρό και δροσερό κλίμα απολαμ-
βάνοντας ξένοιαστες στιγμές και εμφιαλωμένο τοπικό οίνο από 
μέλος του Παραρτήματος.

 

   ΧΑΝΙΩΝ

Πραγματοποιήθηκε  στο Ροδάκινο Αγίου Βασιλείου Ρεθύμνης, 
διήμερο εκδηλώσεων το οποίο ήταν αφιερωμένο στην περίοδο 
της Γερμανικής Κατοχής και Αντίστασης. 
Στις εκδηλώσεις αυτές τιμήθηκαν οι τρεις αρχηγοί των  αντάρ-
τικων ομάδων του Ροδάκινου  και για πρώτη φορά μετά από 80 
χρόνια έγινε εκδήλωση για την πυρπόληση του χωριού από τους 
Γερμανούς κατακτητές.
Την πρώτη ημέρα, την Πέμπτη 17/8/2023 το βράδυ, στην αίθου-
σα του Πολιτιστικού Συλλόγου στο Άνω Ροδάκινο έγινε η παρου-
σίαση του βιβλίου του Ροδακινιώτη ποιητή Ανδρέα Γ. Ανδρουλι-
δάκη «Μνήμες Κατοχής. Ανοιχτές πληγές στον χρόνο.»
Στη συνέχεια έγινε προβολή  βίντεο με μαρτυρίες  κατοίκων του 
Ροδάκινου για  τα τραγικά γεγονότα που ακολούθησαν και που 
κορυφώθηκαν με την εκτέλεση Ροδακινιωτών και την πυρπό-
ληση του χωριού. 
Την εκδήλωση παρακολούθησε πλήθος κόσμου. Ανάμεσά τους  
ο Αντιτέραρχος ε.α. κ. Στυλιανός Πετρουλάκης, η ιστορικός κ 
Τασούλα Βερβενιώτη, και πλήθος κατοίκων της περιοχής.!!!
Την δεύτερη μέρα, Παρασκευή 18/8/2023 έγινε εκδήλωση στο 
Μνημείο των Ηρώων στο Κάτω Ροδάκινο. Έγινε δοξολογία, 
αποκάλυψη δύο μαρμάρινων πλακών.  Στην πρώτη αναγράφο-
νται τα ονόματα των τριών  αρχηγών των αντάρτικων ομάδων 
του Ροδάκινου, δηλαδή του Μανώλη Γιανναδακη, του Αντρέα 
Κοτσίφη και του Βαρδή Χομπίτη , ενώ με τη δεύτερη πλάκα, ο 
δρόμος που περνάει μπροστά από το Μνημείο των Ηρώων ονο-
μάστηκε «ΟΔΟΣ 20ης ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 1943.»
Την εκδήλωση  συντόνισε  ο Ροδακινιώτης, Αντιπρόεδρος του 
Παραρτήματος μας Ασμχος ε.α. Μάρκος Γαλανάκης, ο οποίος 
καλωσόρισε του παρευρισκόμενους. Στη συνέχεια ακολούθησε 
χαιρετισμός του  Δημάρχου Αγίου Βασιλείου κ. Γιάννη Ταταρά-
κη.
Κεντρικός ομιλητής στην εκδήλωση ήταν ο  Πανεπιστημιακός κ. 
Αριστομένης Συγγελάκης, συγγραμματέας του Εθνικού Συμβου-
λίου Διεκδίκησης των Οφειλών της Γερμανίας προς την Ελλάδα. 
Ο κ. Συγγελάκης σε μια εμπεριστατωμένη και μεστή ομιλία  με 

θέμα: « 80 χρόνια από την πυρπόληση του Ροδάκινου από τους  
Γερμανούς κατακτητές : Αντίσταση, Μνήμη, Δικαιοσύνη», τόνισε 
αρχικά  την προσφορά της επαρχίας Αγίου Βασιλείου και ειδικά 
του Ροδάκινου στην Αντίσταση κατά των Ναζιστών.
Μετά το πέρας των ομιλιών ακολούθησε κατάθεση στεφάνων 
και ανάκρουση του Εθνικού μας Ύμνου.
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο βουλευτής Ρε-
θύμνου του ΠΑ.ΣΟ.Κ.-ΚΙΝΑΛ κ. Μανώλης Χνάρης, η Αντιπε-
ριφερειάρχης Ρεθύμνου κ. Μαρία Λιονή, Περιφερειακοί Σύμ-
βουλοι, Δημοτικοί Σύμβουλοι, Εκπρόσωποι των κομμάτων του 
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ και του ΚΚΕ,  Αντιπροσωπείες των Ενόπλων 
Δυνάμεων, Σωμάτων Ασφαλείας, Σύσσωμο το Τ.Σ. του Παραρ-
τήματος μας υπό τον Πρόεδρο του, Αντιπτέραρχο (Ι) ε.α. Αντώνη 
Καμπιανακη, Πρόεδροι Τοπικών Συμβουλίων και Πολιτιστικών 
Συλλόγων από μαρτυρικά χωριά και πλήθος κόσμου. 
Μύνημα απέστειλε και διαβάστηκε στην εκδήλωση, ο Υφυπουρ-
γός Εθνικής Άμυνας και Βουλευτής Ρεθύμνου κ. Γιάννης Κε-
φαλογιάννης.
Μετά το πέρας της εκδήλωσης ακολούθησε κέρασμα στην αί-
θουσα του πολιτιστικού συλλόγου σε όλους τους παρευρισκο-
μένους.
Εκ του Τ.Σ.

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Αγαπητοί γιατροί του τμήματος έκτακτης ανάγκης στο νοσοκομείο 251 ΓΝΑ, Δρ. Κατερίνα Μούτουπα και καρδιολόγος γιατρός του νοσοκομείου, Δρ. Γιάννης Τσοπότος!
Δεν μπορώ να εκφράσω με λόγια πόσο σημαντική ήταν η βοήθειά σας για μένα. Είστε αληθινοί άγγελοι που έκαναν το αδύνατο δυνατό. Η επαγγελματική σας εμπειρία, 
η ευγένειά σας και η ικανότητά σας να βοηθήσετε είναι πολύτιμες περισσότερο από ποτέ.
Είστε γιατροί που έρχονται από τον Θεό, και με την εργασία σας σώσατε ζωές και μου προσφέρατε μια δεύτερη ευκαιρία. Σας ευχαριστώ θερμά για όλα όσα κάνετε!
Σας εύχομαι να έχετε ευγνώμοντες ασθενείς, ευτυχισμένες στιγμές και ατελείωτες δυνατότητες στον ευγενή και επιτυχημένο επαγγελματικό σας δρόμο.

Με τις καλύτερες ευχές και σεβασμό,
Βαλεντίνα, χήρα του Αθανασίου Σωτηρίου.

Της Καρύστου
(2023-07-25)

 Με μια βουτιά
 περάτωσε τη ρίψη του νερού

 και μετά κατέπεσε
 Οι φλόγες

 σήκωσαν τα χέρια τους ψηλά 
αγκαλιάζοντας δυο ψυχές

Στην αιωνιότητα και την αθανασία

2023-07-25

Ας είναι αιωνία η μνήμη τους.
Αθάνατοι!

ΑΝΘΣΤΗΣ ε.α. ΕΟΧΟΜ
Μαριδάκης Ελευθέριος

Ρέθυμνο
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ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ ΤΟΥ Ο.ΣΜ.Ο.
Σ.Α Ο ‘’ΙΚΑΡΟΣ’’ ΠΕΡΙΟΧΗ ΑΕΤΟΥ 
ΚΑΡΥΣΤΙΑΣ 500 Τ.Μ. ΟΙΚ. ΤΕΤΡΑΓΩ-
ΝΟ 95/5 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΤΗΛ. ΕΠΙΚ. 6971552633

ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Υπτχος ε.α.
Πουλά οικόπεδο στην Κάρυστο οικο-
δομικό τετρ. 212/1 Τετραγωνικά μέ-
τρα 500:1 ΤΗΛ 6907640324

ΠΩΛΕΙΤΑΙ το υπ’αριθ. 4 Οικόπε-
δο του Ο.Τ. 149, 500 τ.μ, εντός σχε-
διου, αμφιθεατρικό, σ.δ. 0,4, σ.κ.0,4, 
25x20, 1 όψης, πρόσοψη 25 μ., άρτιο, 
οικοδομήσιμο, κτίζει 120 τ.μ., στον 
Οικισμό του ΙΚΑΡΟΥ στην Κάρυστο.
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
ΤΗΛ: 6948879545

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ 500 τ.μ. στον 
Αετό Καρυστίας Ευβοίας στον Οικι-
σμό του ΟΣΜΟΣΑ Ικάρων. 
Τηλ. επικ.: 6934948750.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ του Ο.ΣΜ.Ο.
Σ.Α. ο «ΙΚΑΡΟΣ», περιοχή Αετού Κα-
ρύστου, 500 τ.μ., οικοδ. τετράγωνο 
4/3. Χαλκής Βασ. Σμχος ε.α., 
τηλ. επικ. 6983504804

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ, πανοράμικο,  
στο οικοδομικό τετράγωνο 220 νού-
μερο 6, συναιτερισμού ΙΚΑΡΟΣ, χω-
ρίς καμία οικονομική εκκρεμότητα. 
Τιμή 15.000 ευρώ. 
Τηλ. 6938880140, Δημ. Μαχαίρας.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο στην περιοχή Αετός 
Καρύστου, οικοδομικό τετράγωνο 198, Νο 3. 
Τηλ.: 210-4519462,
Κιν.: 6946108440

ΕΝΟΙΚΙΑζΕΤΑΙ στο Ζούμπερι, πολύ 
κοντά στο ΚΕΔΑ διαμέρισμα 50 τ.μ. 
κοντά στη θάλασσα, 1ος όροφος, 
φρέσκοβαμμενο, 2 κυρια δωμάτια, 
2 χωλ, κουζίνα, μπάνιο με κρεμαστή 
σόμπα μπάνιου, 2 κλιματιστικά, βε-
ράντα, κάγκελα συρόμενα ασφαλεί-
ας, πόρτα ασφαλείας.
Τηλ επικοινωνίας 
2294094078, 6987087826 Στέλλα 
Βογιατζακη

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΑγΡΟΤΕΜΑΧΙΟ στην πε-
ριοχή Πηγάδι στο Πικέρμι. 
Πληροφορίες στο 6947821447

ΠΩΛΕΙΤΑΙ μερίδιο 2.000€ 
ΟΣΜΜΑ Ο ΙΚΑΡΟΣ Περιοχή Αετού 
Καρυστίας ΟΤ.28-4. Όλα τα έξοδα, 
(πωλητή/αγοραστή), καλύπτονται από 
τον αγοραστή. 
Ειδοποίηση ΜΟΝΟ με SMS 
στο 6930493693.

ΠΩΛΗΤΗΡΙΟ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
1ον 
139 στρέμματα χορτολιβαδικής έκτα-
σης, αγροτικής μορφής (δεν αποτελεί 
δασική έκταση), στην Μύκονο στην 
περιοχή «Προφήτης Ηλίας-Λιβού-
νια-Καλοχορτιά» με αριθμό κτημα-
τολογίου 290850207015/0/0
2ον 
Οικόπεδο 250 τ.μ. με οικίσκο, 
στον Άγιο Δημήτριο (Μπραχάμι) 
οδός Γρηγορίου Λαμπράκη 48

3ον 
Οικόπεδο 1021 τ.μ. στη Γλυφάδα, οδός 
Ελευθερίου Βενιζέλου & Κρήτης.

για πληροφορίες  
τηλ. 6944200550 
κ. Κώστα Παπαγεωργίου 
(αδελφός Υπτχου (Ι) ε.α. 
Βασίλη Παπαγεωργίου.

TΣΟΡΒΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

(ΓΙΟΣ Ε.Α. ΑΞ/ΚΟΥ)
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ- ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΙΤΙΚΗ - ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ 1, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
6944552922 (VPN)

ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ δΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ
Πολυτελές διαμέρισμα, κέντρο Χανίων 

για διακοπές ή εργασία, 

ΤΗΛ. +30 6906277309

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗΝ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ

Διατίθεται μεζονέτα 103μ2 (STella HOUSe)  
στην Νέα Φώκαια Χαλκιδικής, 

με δυνατότητα φιλοξενίας έως και 10 ατόμων.

Η μεζονέτα διαθέτει 4 δωμάτια, 4 τουαλέτες εκ των οποί-
ων μία με μπανιέρα και τρεις με ντουζιέρες,3 μπαλκόνια 
με θέα, internet. Επίσης δύο (2) τηλεοράσεις (smart tv),-
ψυγείο, ηλεκτρική κουζίνα και όλες τις ευκολίες κουζίνας 
για 10 άτομα καθώς και ελεύθερο προς χρήση πλυντή-
ριο ρούχων. Διαθέτει επίσης ηλιακό θερμοσίφωνα 200 
λίτρων. Είναι εξοπλισμένη με 3 airconditions των 12.000 
bdu και είναι διαμπερής. Υπάρχει χώρος για πάρκιγκ.
Σύμφωνα με Διαταγή του Γ.Σ.Σ. το μόνιμο προσωπικό 
και οι απόστρατοι της Π.Α. δικαιούνται τις καθημερινές 
να εκμεταλεύονται τις εγκαταστάσεις στα ΚΑΑΥ Νέας 
Φώκαιας (Θέρετρο του στρατού) ως επισκέπτες.
Τα ΚΑΑΥ βρίσκονται 600 μέτρα περίπου από την μεζονέτα.

Η ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΜΕΖΟΝΕΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ 
Μάιο είναι 100 Ευρώ, Ιούνιο 120 Ευρώ, 
Ιούλιο 130 Ευρώ, Αύγουστο 140 Ευρώ 

και Σεπτέμβριο 110 Ευρώ.
Γίνονται δεκτές κρατήσεις από 5 διανυκτερεύσεις και άνω.

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 
6983498294 & 6942207637

ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
10 ΕΥΡΩ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΝΩΤΕΡΩ ΜΗΝΕΣ.

ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΚΑθΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ
ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ - ΦΥΤΑ

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΗΠΟΥ
ΑΥΤΟΜΑΤΟ ΠΟΤΙΣΜΑ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ  ΚΗΠΩΝ
ΑΠΕΝΤΟΜΩΣΕΙΣ - ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΕΙΣ

Νικόλαος. δ. Τσιμπούκης
Γεωπόνος  Γ.Π.Α

Χρυσοστόμου  Σμύρνης 24, πεύκη  15121
τηλ. 2121060347

www.geoponikokatastima.gr
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εισαγωγή Η στρατιωτική ιατρική τα τελευταία 10 χρόνια έχει κάνει τεράστια 
άλματα στην αντιμετώπιση του βαριά πολυτραυματία με εξαιρετικά κρίσιμες για 
τη ζωή κακώσεις που έχουν επέλθει κατά τη διάρκεια πολεμικών επιχειρήσε-
ων ή τρομοκρατικών κτυπημάτων. Αυτές οι κακώσεις όμως, παρά τη μεγάλη 
επιστημονική πρόοδο που έχουν επιφέρει και την δημοσιότητα τις συνοδεύει, 
δεν αποτελούν παρά μόνο την μύτη ενός τεράστιου παγόβουνου υποκείμενων 
τραυματισμών που οδηγούν σε σημαντική επιβάρυνση της επιχειρησιακής 
ετοιμότητας. 

Στις πολεμικές επιχειρήσεις στο Ιράκ και στο Αφγανιστάν οι μυοσκελετικές 
κακώσεις αφορούσαν το 54% όλων των τραυμάτων ενώ κατανάλωσαν το 65% 
του συνόλου των ιατρικών υπηρεσιών (1). Σε μία προοπτική μελέτη που κα-
τέγραψε για 15 μήνες όλες τις παρεχόμενες ιατρικές υπηρεσίες σε μία μαχό-
μενη Ταξιαρχία στο Ιράκ διαπιστώθηκε ότι το 50% των μη μάχιμων απωλειών 
υγείας αφορούσε ορθοπεδικές παθήσεις ενώ το 43% από αυτές χρειάστηκε να 
διακομιστούν εκτός θεάτρου επιχειρήσεων (2). Οι περισσότερες από αυτές τις 
απώλειας υγείας οφείλονταν σε συνηθισμένες αθλητικές κακώσεις όπως κα-
κώσεις συνδέσμων, ρήξη πρόσθιου χιαστού και εξάρθρημα του ώμου αν και 
η συχνότητά τους στους στρατιωτικούς ήταν πέντε φορές μεγαλύτερη από αυτή 
του γενικού πληθυσμού (3). 

Εκτός από τις οξείες μυοσκελετικές κακώσεις, οι οποίες είναι αποτέλεσμα 
τραυματισμών είτε κατά τη διάρκεια επιχειρησιακών δραστηριοτήτων είτε κατά 
τη διάρκεια τροχαίων ατυχημάτων, αθλοπαιδιών ή δραστηριοτήτων αναψυχής, 
πολλοί στρατιωτικοί αποκτούν μυοσκελετικές παθήσεις όπως αρθρίτιδα ή εκ-
φυλιστική νόσο της σπονδυλικής στήλης λόγω συνεχόμενης έκθεσης σε ειδικά 
περιβάλλοντα εργασίας με μεταφορά φορτίων, κραδασμούς ή επιταχύνσεις. 

Οξείες μυοσκελετικές κακώσεις 
Οι πιο σημαντικές οξείες κακώσεις του μυοσκελετικού στις ένοπλες δυ-

νάμεις από την άποψη της μακράς διάρκειας ανάρρωσης είναι τα κατάγματα, 
και ακολουθούν οι συνδεσμικές κακώσεις αρθρώσεων παρόμοιες με αυτές 
που παρατηρούνται στον αθλητικές πληθυσμό, όπως η ρήξη του προσθίου 
χιαστού και τα διάφορα εξαρθρήματα (4). Σε πολλές μελέτες έχει φανεί ότι η 
συχνότητα αυτών των “αθλητικών κακώσεων’ είναι πολλαπλάσια αυτής του 
γενικού πληθυσμού (3,4). 

 Χρόνιες εκφυλιστικού τύπου μυοσκελετικές παθήσεις 
Στο στρατιωτικό πληθυσμό, στον οποίο υπάρχει αυξημένη συχνότητα ορ-

θοπεδικού τραύματος είναι αναμενόμενο να υπάρχει και αυξημένη νοσηρό-
τητα από χρόνιες εκφυλιστικού τύπου παθήσεις του μυοσκελετικού συστή-
ματος. Πολλές μελέτες έχουν αποδείξει τη συσχέτιση παλαιών τραυματισμών 
των αρθρώσεων με την εμφάνιση εκφυλιστικής αρθρίτιδας σε ποσοστά (5). Η 
συχνότητα της οστεοαρθρίτιδας στους νεαρούς στρατιωτικούς των ΗΠΑ βρέ-
θηκε 26% μεγαλύτερη του γενικού πληθυσμού για τις ηλικίες 20-24 ετών και 
διπλάσια στις ηλικίες πάνω από 40 ετών (5). 

 Μη Μάχιμες Κακώσεις του Μυοσκελετικού Συστήματος στο πόλεμο 
Κατά τη διάρκεια του 2ου Παγκοσμίου Πολέμου οι μη μάχιμες απώλειες 

υγείας ήταν 82,8% και το μεγαλύτερο ποσοστό από αυτές (83%) οφείλονταν σε 
παθολογικά νοσήματα όπως γαστρεντερίτιδες και λοιμώξεις του αναπνευστι-
κού (6). Αυτό σημαίνει ότι μόνο 1 στις 10 νοσηλείες στο πόλεμο οφείλονταν 
σε πολεμικό τραύμα. Παρόμοια στατιστική παρατηρήθηκε και στο στο Πόλεμο 
του Ιράκ και του Αφγανιστάν με 83% των απωλειών υγείας να μην οφείλονται 
σε πολεμικό τραύμα. Οι κακώσεις του μυοσκελετικού ήταν όμως συχνότερες 
(35% έναντι 17% στο 2ο ΠΠ). Το 40% των διακομιδών - οι περισσότερες από 
τις οποίες μάλιστα χαρακτηρίστηκαν χαμηλής προτεραιότητας - οφείλονταν 
σε αθλητικές κακώσεις (7,8). Οι πέντε πιο συχνές διαγνώσεις κατά σειρά εμ-
φάνισης ήταν: α) κατάγματα, β) κακώσεις καταπόνησης, γ) εξαρθρήματα, δ) 
βαριά διαστρέμματα και ε) εσωτερική αποδιοργάνωση αρθρώσεων (πχ: ρήξη 
μηνίσκου) (8). Οι συνήθεις ανατομικές περιοχές κατά σειρά συχνότητας ήταν: 
α) οσφυική μοίρα σπονδυλικής στήλης, β) γόνατο, γ) καρπό και χέρι, δ) ποδο-
κνημική και πόδι, και ε) ώμος (8). Η αναφερόμενη αιτία τραυματισμού κατά 
σειρά συχνότητας ήταν: α) οι αθλοπαιδιές, β) οι πτώσεις και τα άλματα, γ) τα 
τροχαία ατυχήματα και δ) το συνθλιπτικό τραύμα (8). Από τις αθλοπαιδιές αυτή 
που οδήγησε στο μεγαλύτερο ποσοστό απωλειών υγείας στη διάρκεια των 
επιχειρήσεων στο Ιράκ και στο Αφγανιστάν ήταν το μπάσκετ (9). Επομένως 
φαίνεται ότι η μεγαλύτερη πιθανότητα να τραυματιστεί κανείς σε σύγχρονες 
πολεμικές επιχειρήσεις είναι παίζοντας μπάσκετ. 

Αθλητικές Κακώσεις στις Ένοπλες δυνάμεις 
Η καλή φυσική κατάσταση είναι απαραίτητη για τα στελέχη των ενόπλων 

δυνάμεων και η συμμετοχή σε αθλήματα αποτελεί μέρος τόσο της εκπαίδευσης 
όσο και της αναψυχής. Εκτός από την βελτίωση της φυσικής κατάστασης μία άλλη 
επιθυμητή παράμετρος των ομαδικών αθλημάτων είναι η ενίσχυση του πνεύμα-
τος ομάδας και η εκτόνωση της μαχητικότητας. Η αρνητική πλευρά της συμμετο-
χής σε αθλήματα είναι ο αυξημένος κίνδυνος για αθλητικές κακώσεις (10). 

Οι παράγοντες κινδύνου για κακώσεις του μυοσκελετικού από αθλητικές κα-
κώσεις στις ένοπλες δυνάμεις είναι παρόμοιοι με αυτούς στη πολιτική ζωή και 
μπορούν να διακριθούν σε εξωγενείς και ενδογενείς. Στους εξωγενείς παράγο-
ντες συμπεριλαμβάνονται η κακή ποιότητα του αγωνιστικού χώρου, η έλλειψη 
επίβλεψης από επαγγελματίες της άσκησης και η μη τήρηση των κανονισμών του 
αθλήματος. Ενδογενείς παράγοντες αποτελούν η ηλικία, η ελαστικότητα, η δύνα-
μη, η αερόβια ικανότητα και το ιστορικό παλαιότερης κάκωσης (11). 

Ένας μεταβλητός ενδογενής παράγοντας είναι η γενικότερη φυσική κα-
τάσταση του αθλούμενου. Στις ένοπλες δυνάμεις υπάρχουν κριτήρια φυσι-
κής κατάστασης και σωματικού βάρους τα οποία θα πρέπει να πληροί ένας 

στρατιωτικός, αλλά αυτά αφενός μπορεί να διαφέρουν μεταξύ των Κλάδων 
αφετέρου μπορεί και να μην εφαρμόζονται επαρκώς σε διάφορες Μονάδες. 

Ένας μεταβλητός εξωγενής παράγοντας είναι ο καλός προγραμματισμός 
και η προετοιμασία των στελεχών για την αποστολή τους με προοδευτική 
επιβάρυνση και με κατευθυνόμενα και στοχευμένα προγράμματα άσκησης. 
Στόχος θα πρέπει να είναι να ασκούνται τα στελέχη μέχρι το όριο της κόπω-
σης χωρίς όμως αυτό να ξεπερνιέται γιατί μετά ο κίνδυνος για κακώσεις του 
μυοσκελετικού αυξάνει σημαντικά (12). 

Υπάρχουν διάφορα εργαλεία μπορεί κανείς να χρησιμοποιήσει για να 
εντοπίσει και να βοηθήσει το στέλεχος που βρίσκεται σε αυξημένο κίνδυνο 
για αθλητική κάκωση λόγω κακής γενικής φυσικής κατάστασης, Ένα τέτοιο 
είναι το FMS (Functional Movement Screen) το οποίο εντοπίζει διαταραχές 
της λειτουργικότητας και μπορεί να μειώσει την πιθανότητα τραυματισμού 
(13,14). Ειδικά προγράμματα όπως η υψηλής έντασης διαλειμματική άσκηση 
(HIIT: πχ CrossFit) υπόσχονται επίσης βελτίωση της φυσικής κατάστασης και 
μείωση του κινδύνου κακώσεων. 

 Κακώσεις κατά την κατάταξη στις ένοπλες δυνάμεις 
Οι κατατασσόμενοι στις ένοπλες δυνάμεις και στα σώματα ασφαλείας υπο-

βάλλονται στη βασική στρατιωτική εκπαίδευση η οποία περιλαμβάνει αθλη-
τικές και στρατιωτικές δραστηριότητες. Σε αυτή τη περίοδο οι μυοσκελετικές 
κακώσεις είναι η κύρια αιτία απωλειών υγείας με δεκαπλάσια συχνότητα 
έναντι των παθολογικών νοσημάτων. Οι μυοσκελετικές κακώσεις στη βασική 
εκπαίδευση διακρίνονται σε οξείες τραυματικές κακώσεις και σε κακώσεις 
από χρόνια καταπόνηση (14). Οι πιο συνηθισμένες οξείες κακώσεις είναι το 
διάστρεμμα της ποδοκνημικής, οι συνδεσμικές και μηνισκικές κακώσεις του 
γόνατος, το εξάρθρημα του ώμου και διάφορα κατάγματα. Οι πιο συνηθισμέ-
νες κακώσεις από συνεχή καταπόνηση είναι τα κατάγματα κοπώσεως και οι 
τενοντίτιδες. 

Κατάγματα κοπώσεως 
Τα κατάγματα κοπώσεως παρατηρούνται σε ποσοστό 1-9% όλων των νεο-

συλλέκτων και συμβαίνουν όταν ο φυσιολογικός μηχανισμός ανακατασκευής 
του οστού δεν προλαβαίνει το ρυθμό δημιουργίας μικροκαταγμάτων λόγω 
συνεχούς κυκλικής φόρτισης. Τα κατάγματα κόπωσης επουλώνονται μέσω 
του φυσιολογικού μηχανισμού ανακατασκευής με τον οποίο απομακρύνο-
νται οι κατεστραμμένες οστικές δοκίδες και αναπληρώνονται από νέο υγιές 
οστούν. Τα κατάγματα κοπώσεως απαιτούν μεγάλο χρονικό διάστημα για να 
επουλωθούν και για αυτό το λόγο έχουν μεγάλη επίπτωση στην επιχειρησι-
ακή ετοιμότητα (15). 

Παράγοντες που προδιαθέτουν σε κατάγματα κοπώσεων περιλαμβάνουν 
ατομικούς όπως η κακή φυσική κατάσταση, η παχυσαρκία, και η μειωμένη μυ-
ϊκή μάζα. Η πιθανότητα για κάταγμα κοπώσεως αυξάνει σημαντικά όταν ένας 
νεοσύλλεκτος πριν την κατάταξη του έτρεχε λιγότερο από 2 φορές την εβδομά-
δα ή ήταν καχεκτικός (16). Εξωγενείς παράγοντες για κατάγματα κοπώσεως 
περιλαμβάνουν ακατάλληλο είδος υποδημάτων, μεγάλης διάρκειας πορείες 
σε ανώμαλο έδαφος και λανθασμένες τεχνικές σωματικής βελτίωσης (15,16). 

Μέτρα πρόληψης των καταγμάτων κοπώσεως περιλαμβάνουν την ενημέ-
ρωση και την εκπαίδευση της Ηγεσίας, την τροποποίηση των προγραμμάτων 
φυσικής κατάστασης καθώς και την υλοποίηση τους από επιστήμονες της 
φυσικής αγωγής και όχι απλό στρατιωτικό προσωπικό. Η στοχευμένη χο-
ρήγηση πρωτεϊνικών συμπληρωμάτων μέσα στην 1η ώρα μετά το πέρας της 
άσκησης (η πιο προσιτή μορφή είναι το απλό άπαχο γάλα) φαίνεται επίσης ότι 
βοηθά στην αποκατάσταση όπως και η προληπτική χορήγηση βιταμίνης D. 
Σημαντική δράση για την συνολική μείωση της νοσηρότητας είναι η έγκαιρη 
διάγνωση των αρχικών συμπτωμάτων των καταγμάτων κόπωσης (πόνος σε 
δραστηριότητα που υποχωρεί με ηρεμία) ώστε οι πάσχοντες νεοσύλλεκτοι να 
απομακρύνονται έγκαιρα από την εκπαίδευση και να τίθενται σε επιτηρούμε-
νο πρόγραμμα προοδευτικής επανένταξης (17). 

 Αθλητικές κακώσεις στις Ένοπλες δυνάμεις ανά ανατομική περιοχή 
w Γόνατο 
Το γόνατο δέχεται συχνά μεγάλα στροφικά φορτία κατά τη διάρκεια συνη-

θισμένων στρατιωτικών δραστηριοτήτων όπως τρέξιμο σε ανώμαλο έδαφος, 
πτώσεις από ύψος, αθλοπαιδιές και πολεμικές τέχνες. 

Οι χόνδρινες βλάβες του γόνατος δεν είναι σπάνιες αλλά φαίνεται ότι προ-
καλούν σημαντικές λειτουργικές διαταραχές στους στρατιωτικούς. Σε μία με-
λέτη στρατιωτικών που υπεβλήθησαν σε επέμβαση για χόνδρινες βλάβες του 
γόνατος μόνο το 29% επέστρεψε σε πλήρη υπηρεσιακά καθήκοντα. Αυτό το 
ποσοστό είναι σε πλήρη αντίθεση με το ποσοστό επιστροφής των αθλητών με 
παρόμοιες βλάβες που φτάνει το 65-80%. Χωρίς να έχει ερμηνευτεί επαρκώς 
ο λόγος αυτής της διαφοράς θεωρείται ότι σημαντικό ρόλο παίζει και η ύπαρ-
ξη ισχυρού κινήτρου στους αθλητές (18). 

Η ρήξη του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου είναι μία συνδεσμική κάκωση 
του γόνατος η οποία ακόμη βρίσκεται κάτω από εντατική επιστημονική έρευ-
να λόγω της συχνότητας και της λειτουργικής διαταραχής που προκαλεί σε 
αθλητές για μεγάλο χρονικό διάστημα. Ένα γόνατο μετά από ρήξη του πρό-
σθιου χιαστού συνδέσμου μπορεί να είναι κλινικά ασταθές, να κάνει υπο-
τροπές υδράρθρου και να προδιαθέσει σε οστεοαρθρίτιδα. Έχει αναφερθεί 
ότι μία ρήξη του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου “γερνά” το γόνατο κατά 30 
χρόνια, και αρκετές μακροχρόνιες μελέτες έχουν περιγράψει την εμφάνιση 
καθυστερημένης μετατραυματικής αρθρίτιδας σε ποσοστό μέχρι 85% (19). Η 
χειρουργική αποκατάσταση με τις σύγχρονες αρθροσκοπικές τεχνικές και με 
αυτόλογα μοσχεύματα οπίσθιων μηριαίων ή επιγονατιδικού συνδέσμου έχει 
μικρό χρόνο νοσηλείας και γρήγορη αποκατάσταση, αλλά το γόνατο θα πρέ-

πει να προστατευτεί από έντονες αθλητικές και στρατιωτικές δραστηριότητες 
για διάστημα 6 περίπου μηνών. 

Η μεμονωμένη ρήξη ενός μηνίσκου (έσω ή έξω) συνήθως προκαλεί 
μικρή λειτουργική διαταραχή (πόνος σε βαθύ κάθισμα, ήπιο ύδραρθρο). Η 
χειρουργική θεραπεία είναι απλή και έχει συνήθως γρήγορη αποκατάσταση 
και επιστροφή σε αθλητικές και στρατιωτικές δραστηριότητες (4-6 εβδομά-
δες). Πρόβλημα αποτελεί η συνδυασμένη ρήξη μηνίσκου με πρόσθιο χιαστό 
και η ρήξη του μηνίσκου δίκην λαβής κάδου που φαίνεται ότι προδιαθέτουν 
για εμφάνιση μετατραυματικής αρθρίτιδας. Για αυτό το λόγο πολλές φορές 
γίνεται προσπάθεια συρραφής του μηνίσκου ή ακόμη και μεταμόσχευσης και 
όχι απλά αφαίρεσης του σπασμένου τμήματος, αλλά οι τεχνικές αυτές έχουν 
μικρό σχετικά ποσοστό επιτυχίας και αρκετές επιπλοκές όπως η ανάγκη για 
νέα επέμβαση (20). 

w Ωμος 
Το εξάρθρημα του ώμου είναι ιδιαίτερα συχνή κάκωση λόγω αθλοπαι-

διών ή στρατιωτικών δραστηριοτήτων όπως εκπαίδευση στο στίβο μάχης, 
πτώση με αλεξίπτωτα και ειδικές επιχειρήσεις. Η πιο σημαντική παράμετρος 
για τη πιθανότητα υποτροπής της αστάθειας του ώμου φαίνεται πως είναι η 
ηλικία που συνέβη το πρώτο εξάρθρημα. Ειδικά όταν το πρώτο εξάρθρημα 
συμβεί σε ηλικία μικρότερη των 20 ετών ο κίνδυνος υποτροπής του εξαρθρή-
ματος είναι σχεδόν 90% και μειώνεται γύρω στο 7% για κάθε χρόνο μεγαλύ-
τερης ηλικίας (21). Αυτό σημαίνει ότι όλοι οι μαθητές παραγωγικών σχολών 
που υφίστανται ένα εξάρθρημα κατά την περίοδο της φοίτησης στη Σχολή θα 
πρέπει να αντιμετωπίζονται χειρουργικά. Η αρθροσκοπική αποκατάσταση της 
αστάθειας του ώμου έχει πολύ χαμηλό ποσοστό υποτροπής (γύρω στο 5,5%) 
και η επάνοδος σε απεριόριστες αθλητικές και στρατιωτικές δραστηριότητες 
είναι πλήρης στο εξάμηνο (21,22). 

Η ρήξη των τενόντων του στροφικού πετάλου του ώμου (συνήθως του 
τένοντα του υπερακανθίου), η οποία μπορεί να συνδυάζεται με τενοντίτιδα 
του δικεφάλου και κακώσεις του επιχείλιου τένοντα του ώμου ή ακόμη και 
αρθρίτιδα, είναι μία συνηθισμένη παθολογία των μέσης ηλικίας χειρωνακτι-
κά εργαζόμενων. Η τραυματική ρήξη σε μικρότερες ηλικίες είναι πιο σπάνια 
και θα πρέπει να αντιμετωπίζεται αρθροσκοπικά. Στους μεσήλικες η αρθρο-
σκοπική αποκατάσταση έχει ένα ποσοστό υποτροπής μεταξύ 40-70%, αλλά 
αυτή φαίνεται να μην αλλοιώνει το λειτουργικό αποτέλεσμα και το 90% των 
ασθενών ένα χρόνο μετά την επέμβαση έχουν επιστρέψει στις προηγούμενες 
δραστηριότητες τους (23). 

w επικονδυλίτιδα του αγκώνα 
Η επικονδυλίτιδα που εντοπίζεται στην έσω και στην έξω επιφάνεια του 

αγκώνα είναι συχνή σε αθλούμενους και χειρώνακτες και οφείλεται σε 
εκφύλιση της τενόντιας έκφυσης του βραχύ εκτείνοντα τον αγκώνα και του 
κερκιδικού καμπτήρα του καρπού. Η συχνότητα στους στρατιωτικούς είναι 
από 0,81 ανά 1000 άτομα το χρόνο για την έσω επικονδυλίτιδα (Golfer elbow) 
και 2,98 ανά 1000 άτομα το χρόνο για την έξω επικονδυλίτιδα (Tennis elbow). 
Υπάρχουν πολλές μορφές θεραπείας που περιλαμβάνουν ασκήσεις, φυσικο-
θεραπεία και ενέσεις με διάφορες ουσίες αλλά οι επικονδυλίτιδες υποχω-
ρούν αυτόματα με και χωρίς θεραπεία μετά από ένα έτος (24). 

w ποδοκνημική και πόδι 
Τα διαστρέμματα της ποδοκνημικής είναι οι πιο συνηθισμένες αθλητικές 

κακώσεις στο στράτευμα (περίπου το 30% όλων των κακώσεων) και το 85% 
αφορούν ρήξη των συνδέσμων της έξω επιφάνειας της ποδοκνημικής μετά 
από βίαιο υπτιασμό και έξω στροφή του ποδιού. Οι προδιαθεσικοί παράγο-
ντες για διάστρεμμα μπορεί να είναι ατομικοί και μη τροποποιούμενοι όπως 
το φύλο και η ηλικία. Οι γυναίκες έχουν 25% περισσότερες πιθανότητες να 
υποστούν ένα διάστρεμμα έναντι των ανδρών ενώ αυτές οι κακώσεις εί-
ναι πιο συχνές σε άτομα ηλικίας κάτω των 20 ετών (25). Το διάστημα των 
επόμενων 2 ετών μετά από πρόσφατο διάστρεμμα έχει αυξημένο κίνδυ-
νο υποτροπής σε ποσοστό από 14-29% και για αυτό το λόγο θα πρέπει να 
ακολουθείται κάποιο πρόγραμμα αποκατάστασης και μυϊκής ενδυνάμωσης. 
Αυτό θα πρέπει να περιλαμβάνει μείωση του σωματικού βάρους, ασκήσεις 
ιδιοδεκτικότητας και μυϊκής ενδυνάμωσης των περονιαίων μυών καθώς και 
χρήση σταθεροποιητικών επιστραγαλίδων σε αθλητικές και έντονες στρατιω-
τικές δραστηριότητες στη περίοδο αποθεραπείας. Τα μέτρα αυτά μειώνουν σε 
ποσοστό 60% τις υποτροπές διαστρεμμάτων (26). Η τενοντίτιδα του Αχιλλείου 
είναι μια συχνή παθολογία που προκαλεί πόνο και δυσκολία στην βάδιση και 
αν παραμεληθεί μπορεί να οδηγήσει και σε αυτόματη ρήξη. Η τενοντίτιδα 
φαίνεται να σχετίζεται με παρατεταμένη καταπόνηση από τρέξιμο μεγάλων 
αποστάσεων ή παρατεταμένες στρατιωτικές πορείες. Παράγοντες κινδύνου 
για τενοντοπάθεια του Αχιελλίου περιλαμβάνουν την μεγάλη ηλικία, το αν-
δρικό φύλο, την ενασχόληση με μαραθωνίους δρόμους ή το μπάσκετ, την 
παρατεταμένη λήψη αντιβιοτικών (φλουοροκινολόνες οι οποίες χορηγούνται 
συνήθως για ουρολοιμώξεις) ή κορτιζόνης. Η τενοντίτιδα του Αχιλλείου έχει 
φανεί πως ανταποκρίνεται καλά σε ένα πρόγραμμα πλειομετρικών ασκήσε-
ων και διατάσεων (27). 

w Σπονδυλική Στήλη 
Η οσφυϊκή μοίρα της σπονδυλικής στήλης είναι η ανατομική περιοχή με 

τη μεγαλύτερη συχνότητα ενοχλημάτων στο στρατιωτικό προσωπικό. Η απώ-
λεια επιχειρησιακής ικανότητας λόγω οσφυαλγίας αναφέρεται σε μία μελέτη 
στον Αγγλικό Στρατό σε ποσοστό 11% ενώ σε αντίστοιχες μελέτες στις ΗΠΑ 
ήταν 15,8% στο πεζικό και 84% στις Ειδικές Δυνάμεις (28). Η θωρακική μοίρα 
της σπονδυλικής στήλης έχει μελετηθεί λιγότερο αν και σε πιλότους μαχητι-
κών αεροσκαφών ο πόνος στη ράχη έχει αναφερθεί σε ποσοστό 32% (29). 

Τα συνήθη αίτια της οσφυαλγίας σε ποσοστό 30-37% στις Ένοπλες Δυνά-
μεις είναι ο στίβος μάχης και οι μακρές πορείες. Εκτός από αυτά υπάρχουν 
και ειδικά για την Αεροπορία αίτια όπως η μεταφορά φορτίων για τους μηχα-
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